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Введение

Ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è îäà-
ðåííîñòè âîëíîâàëè ó÷åíûõ ñ äðåâíèõ âðåìåí. Îã-
ðîìíûé âêëàä â èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòåé âíåñëè
ìûñëèòåëè äðåâíîñòè, à òàêæå èçâåñòíûå ïñèõî-
ëîãè: Ó. Øòåðí, Ý. Êëàïàðåä, ×.Ý. Ñïèðìåí,
Â.À. Áåö, Ý. Ìåéìàí, Æ. Ïèàæå, À. Áèíå, Ë.Ë. Òåð-
ñòîóí, Ð.Á. Êåòòåëë, Ñ.Ë. Áàðò, Ä. Âåêñëåð, Ã.Þ. Àé-
çåíê è äð. [ñì. îáçîð: Øàäðèêîâ, 1998]. Â ýòîì æå
ðÿäó íàõîäÿòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå ðàáîòû îòå÷å-
ñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ: Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà [Ðóáèí-
øòåéí, 2000], Ê.Ê. Ïëàòîíîâà [Ïëàòîíîâ, 1972],
Á.Ì. Òåïëîâà [Òåïëîâ, 1941], Ý.À. Ãîëóáåâîé
[Ãîëóáåâà, 1993], Í.Ñ. Ëåéòåñà [Ëåéòåñ, 1971],
Â.Ä. Øàäðèêîâà [Øàäðèêîâ, 1998], Å.Ï. Èëüèíîé
[Èëüèí, 1976, 1976à, 1976á, 2003] Ò.È., Àðòåìüå-
âîé, Í.Ï. Àíèñèìîâîé, Â.Í. Äðóæèíèíà, Ì.À. Õî-
ëîäíîé, Ä.Â. Óøàêîâà [ñì. îáçîð: Øàäðèêîâ, 1998].
Àâòîðû ýòèõ ðàáîòàõ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëè ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿ «ñïîñîáíîñòè» è èõ ñî-
öèàëüíîé è áèîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè,
ïðîÿâëåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ â êîíêðåòíûõ âè-
äàõ äåÿòåëüíîñòè.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ìèðîâóþ íåéðîïñèõî-
ëîãèþ âíåñëè: ïñèõîôèçèîëîãè – À.Ð. Ëóðèÿ [Ëó-
ðèÿ, 1966], ãåíåòèêè è ïñèõîãåíåòèêè – Í.Ï. Äóáè-
íèí [Äóáèíèí, 1976], Ð. Ëåâîòèí [Ëåâîòèí 1978],
È.Â. Ðàâè÷-Ùåðáî [Ðàâè÷-Ùåðáî, 1999]. Ðàáîòû
ïî ïñèõîëîãèè îäàðåííîñòè: Ä.Á. Áîãîÿâëåíñêîé
[Áîãîÿâëåíñêàÿ, 2001], À.Ì. Õîëîäíîé [Õîëîäíàÿ,
2002], Â.Í. Äðóæèíèíà [Äðóæèíèí, 1999].

1970-å è 1980-å ãã. îçíàìåíîâàëèñü àêòèâíûì
èíòåðåñîì ñïîðòèâíîé íàóêè ê èçó÷åíèþ ñïîñîá-
íîñòåé è îäàðåííîñòè â ñïîðòå: Ñ.Ñ. Ãðîøåíêîâ,
Ì.Ñ. Áðèëü, Â.Ï. Ôèëèí, [ñì. îáçîð: Áàëüñåâè÷,
2001]; Í.Æ. Áóëãàêîâà [Áóëãàêîâà, 1980]; [Ñåðãè-
åíêî, 1900, 2004; Ðîäèîíîâ, 2001, Øóñòèí, 1995]
è äð. [ñì. îáçîðû: Òóìàíÿí, Ìàðòèðîñîâ, 1976;
Ìàðòèðîñîâ, 1989]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè
îðèåíòèðîâàíû íå íà èçó÷åíèå ñàìîãî ôåíîìåíà
îäàðåííîñòè, åãî ïðèðîäû, à íà âûÿâëåíèå ïðè-
ãîäíîñòè ê çàíÿòèÿì êîíêðåòíûì âèäîì ñïîðòà, ê
ðàçðàáîòêå ìîäåëüíûõ1  õàðàêòåðèñòèê äëÿ ýëèò-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé îòäåëüíûõ ñïåöèàëèçàöèé è
ò.ï. Èññëåäîâàíèÿ 1970-õ–1990-õ ãã. âíåñëè îïðå-
äåëåííûé âêëàä â óñïåøíûå âûñòóïëåíèÿ ñîâåò-
ñêèõ è ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ. Áëàãîäàðÿ ïðî-
ãðåññó â áèîëîãè÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ íàóêàõ çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòêðûëèñü âîçìîæíîñòè
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâûõ
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Ñ ó÷åòîì êîìïëåêñà ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé, îáñëåäîâàíû 170 ÷åëîâåê ñèëüíåéøèõ áîðöîâ-æåíùèí, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ â âîëüíîé áîðüáå.
Âûäåëåíû ïðåäèêòîðû îäàðåííîñòè, ðàçðàáîòàíû ðåøàþùèå ïðàâèëà äëÿ îöåíêè èõ ïîòåíöèàëà.
Ðåçóëüòàòû âíåäðåíû â ïðàêòèêó îòáîðà ïîòåíöèàëüíî îäàðåííûõ ñïîðòñìåíîê äëÿ êîìïëåêòî-
âàíèÿ ãðóïï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è íàöèîíàëüíûõ ñáîðíûõ êîìàíä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ; æåíùèíû-áîðöû âîëüíîãî ñòèëÿ, ñïîðòèâíàÿ îäà-
ðåííîñòü, ïðåäèêòîðû ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè, ñîìàòîìåòðè÷åñêèå îñîáåííîñòè; ôóíêöèîíàëü-
íûå è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñïîðòèâíàÿ ïðèãîäíîñòü

1Ïîä ìîäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè â òåîðèè è ïðàêòèêå
ñïîðòà ïðèíÿòî ïîíèìàòü ïåðå÷åíü ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðíûõ äëÿ ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ, à îïòèìàëüíûé
äèàïàçîí èçìåí÷èâîñòè ýòèõ ïîêàçàòåëåé ïðèíÿòî íàçû-
âàòü «ìîäåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè» èëè ñòàíäàðòîì «ýëè-
òû». Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ íàõîæäåíèÿ îïòèìàëü-
íûõ ñî÷åòàíèé ôóíêöèîíàëüíîãî, ìîðôîëîãè÷åñêîãî, òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è äðóãèõ êîìïîíåí-
òîâ ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè è óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè
âåäóòñÿ àêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìå-
íîâ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íåêîåãî ñòàíäàðòà – ìîäåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ [Øóñòèí, 1995].



77

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2015: 76–81
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова
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âûñîêèõ òåõíîëîãèé è íîâûõ ìåòîäîâ – ãåíåòè÷å-
ñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ôóíêöèîíàëüíûõ è äð. [Ðîãîçêèí, 1988; Ðîäèî-
íîâ,1973; Àõìåòîâ, 2009; Ñïèöûí è äð., 2010].

Ñðåäè èññëåäîâàòåëåé ñïîðòèâíîé îäàðåííî-
ñòè ïîêà åùå íàáëþäàåòñÿ íåîäíîçíà÷íîñòü ïî-
íèìàíèÿ ïðåäìåòà – «ñïîðòèâíàÿ îäàðåííîñòü».
Ïðîäîëæàåòñÿ äèñêóññèÿ, êàêèå ïîêàçàòåëè ëè÷-
íîñòè, ïñèõèêè, ôèçèîëîãèè îòíîñÿòñÿ ê ýòîìó
ôåíîìåíó. Êàêèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè îòáîðå
ñïîðòñìåíîâ â ñáîðíûå êîìàíäû ïî âèäàì ñïîðòà,
êàêèå ãåííûå ñèñòåìû è ìàðêåðû ÿâëÿþòñÿ çíà-
÷èìûìè äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé êîíêðåòíûõ âèäîâ
ñïîðòà, êàê ñâÿçàíû èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ñ ïñèõîôèçè÷åñêîé
äååñïîñîáíîñòüþ è àäàïòàöèåé ê ðàçëè÷íûì ôàê-
òîðàì ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû. Ïîêà åùå ñóùåñòâó-
åò ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ íåðàçáåðèõà â ðåøåíèè ïðî-
áëåìû: îäíè èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò âåñòè
äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè íà÷èíàÿ ñ ãðóïï âûñøå-
ãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà [Òóìàíÿí, Ìàðòèðîñîâ,
1978; Øóñòèí, 1995; Êóçíåöîâ, 1978], äðóãèå –
ñ ãðóïï íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè [Ôèëèí, 1980; Íà-
áàòíèêîâà, 1984], òðåòüè – ñ ãðóïï óãëóáëåííîé
ñïåöèàëèçàöèè [Áðèëü, 1989; Ðîäèîíîâ, 1973; Áóë-
ãàêîâà, 1980]. Íåò òàêæå åäèíñòâà â âûáîðå ìåòî-
äîâ èçó÷åíèÿ ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè. Îòêðûòûìè
îñòàþòñÿ âîïðîñû î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ
îäàðåííîñòè íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîãî îíòîãåíåçà, î
ðàííèõ ìåòîäàõ ðàñïîçíàâàíèÿ àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ çàäàòêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ óâå-
ðåííîñòüþ ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîêà åùå íåò ÷åòêîé
êîíöåïöèè ïðîáëåìû ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè
[Ìàðòèðîñîâ, 2010]. Ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ âî
ìíîãîì äèñêóññèîííîé, à òàêæå äî ñèõ ïîð íå ðàç-
ðàáîòàíû êðèòåðèè, îïðåäåëÿþùèå ñïîðòèâíóþ
îäàðåííîñòü.

Âñå âûøå ïåðå÷èñëåííîå, ðàâíî îòíîñèòñÿ ê
ñïîðòñìåíêàì, ñïåöèàëèçèðóþùèìñÿ â âîëüíîé
áîðüáå. Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà åùå íåò íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ êðèòåðèåâ è ôàêòîðîâ îïðåäåëÿþùèõ
ñïîðòèâíóþ îäàðåííîñòü ó æåíùèí-áîðöîâ; îòñóò-
ñòâóþò òåõíîëîãèè âûÿâëåíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
îäàðåííîñòè äëÿ çàíÿòèé áîðüáîé. Òðåáóþò íà-
ó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ êðèòåðèè è ìåòîäû îòáîðà íå
â áîðüáó, âîîáùå, íî è â îòäåëüíûå âåñîâûå êà-
òåãîðèè, â ÷àñòíîñòè. Íåîáõîäèìû òàêæå íàäåæ-
íûå êðèòåðèè êîìïëåêòîâàíèÿ ãðóïï âûñøåãî
ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, è íàöèîíàëüíûõ æåíñ-
êèõ ñáîðíûõ êîìàíä ïî âîëüíîé áîðüáå

Ïî Ý.Ã. Ìàðòèðîñîâó: «ñïîðòèâíàÿ îäàðåí-
íîñòü – ýòî ñâîéñòâà èíäèâèäóàëüíîñòè, ãåíå-
òè÷åñêè çàäàííûå (ïðèðîäíî-îáóñëîâëåííûå,
êîíñòèòóöèîíàëüíûå) è ïðè óñëîâèè ðàçâèòèÿ,
îïðåäåëÿþùèå âûñøóþ ìåðó óñïåøíîñòè ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñïîðòå; – ýòî ñâîå-
îáðàçíîå ñî÷åòàíèå (êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷å-
ñòâåííûõ) ãåíåòè÷åñêèõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðåàëèçîâàííûõ â ïðîöåññå öåëå-
íàïðàâëåííîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå: âûñîêóþ ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè ê
ñáèâàþùèì ôàêòîðàì â ñîðåâíîâàíèÿõ; äîñòè-
æåíèå âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà; âû-
äàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ â èçáðàííîì âèäå
ñïîðòà; ñîõðàíåíèå ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ»
[Ìàðòèðîñîâ, 2009, ñ. 30–36].

Êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì ñïîðòèâíîé îäàðåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ, êîòîðàÿ èíòåãðèðóåò â ñåáå âñþ ñîâîêóï-
íîñòü âûøåïåðå÷èñëåííûõ îñîáåííîñòåé è, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ýòà äèíàìè÷åñêè ðàçâèâàþùàÿñÿ
ñèñòåìà, îíà èìååò èíäèâèäóàëüíûé ãåíåòè÷åñêè
îáóñëîâëåííûé ïîðîã [Ìàðòèðîñîâ, 1998]. Ïîýòî-
ìó íå âñåì äàíî áûòü îëèìïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè
è ÷åìïèîíàìè ìèðà.

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòàòü òåõíîëîãèþ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè æåí-
ùèí-áîðöîâ ñ ó÷åòîì êîìïëåêñà ñîìàòîìåòðè-
÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé.

Материал и методы

Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîöåññå ìíîãîëåòíèõ òðåíè-
ðîâîê âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ â êàæäîì âèäå
ñïîðòà äîáèâàþòñÿ ëèøü èçáðàííûå, òå, êòî â
áîëüøåé ìåðå, ñîîòâåòñòâóåò ïî êîìïëåêñó ãåíå-
òè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
äð. êà÷åñòâ, òðåáîâàíèÿì èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà.
Êðîìå òîãî, ñàìà ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê
ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ôåíîòèïà – ïðåäñòàâèòå-
ëÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà [Ìàðòèðîñîâ, 1998].
Îòðàæåíèåì èõ ñïîðòèâíîé óñïåøíîñòè âñåãäà
âûñòóïàåò ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ, êîòîðóþ
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëî-
âèÿõ, (âîçðàñò, ñòàæ çàíÿòèé ñïîðòîì è ïð.) êàê
êîñâåííûé ïîêàçàòåëü ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè.

Ñ ó÷åòîì âûøå ñêàçàííîãî, â íàøèõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïîðòñìåíîê-
áîðöîâ ðàññìàòðèâàëàñü êàê êîñâåííûé ïîêàçà-
òåëü ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè.

Îáñëåäîâàíî 170 æåíùèí-áîðöîâ âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè, èìåþùèõ ïðèìåðíî ðàâíûé âîç-
ðàñò è ñòàæ çàíÿòèé áîðüáîé. Ñïîðòñìåíêè îòëè-
÷àëèñü äðóã îò äðóãà ìàññîé òåëà, êîòîðàÿ âàðüè-
ðîâàëà îò 48 êã äî 75 êã è óðîâíåì ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèé (êâàëèôèêàöèåé). Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò,
÷òî ñïîðòñìåíû ñ ðàçíûìè òîòàëüíûìè ðàçìåðàìè
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òåëà ãåîìåòðè÷åñêè íå ïîäîáíû, íè ìîðôîëîãè-
÷åñêè, íè ôóíêöèîíàëüíî [Òóìàíÿí, Ìàðòèðîñîâ,
1978], è ïîýòîìó ðåêîìåíäàöèè äîëæíû îáÿçà-
òåëüíî ó÷èòûâàòü ñóùåñòâóþùóþ èíäèâèäóàëüíóþ
è ãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü ìîðôî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ. Âñå ñïîðòñìåí-
êè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè óñëîâíûå âåñîâûå
ãðóïïû (ëåãêèå – 48–53 êã; ñðåäíèå – 58–63 êã, è
òÿæåëûå – 69–75 êã). Êðîìå òîãî, âíóòðè êàæäîé
óñëîâíîé âåñîâîé êàòåãîðèè ìû âûäåëÿëè äâå
ãðóïïû, ñ ó÷åòîì ðàçíîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêà-
öèè: â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ñïîðòñìåíêè óñëîâ-
íî «íèçêîé» êâàëèôèêàöèè – ìàñòåðà ñïîðòà (ÌÑ)
è êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà (ÊÌÑ). Âî âòîðóþ
ãðóïïó (âûñîêîé êâàëèôèêàöèè) – çàñëóæåííûå
ìàñòåðà ñïîðòà (ÇÌÑ) è ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà (ÌÑÌÊ).

Îáñëåäîâàííûå æåíùèíû-áîðöû âõîäèëè â
îñíîâíîé ñîñòàâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî
âîëüíîé áîðüáå è åãî áëèæàéøåãî ðåçåðâà. Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè 43 èçìåðè-
òåëüíûõ ïðèçíàêà è 222 ïðîèçâîäíûõ ïîêàçàòåëÿ
(òîòàëüíûå ðàçìåðû, ïðîïîðöèé, èõ ñîîòíîøåíèÿ,
ñîñòàâà ìàññû òåëà), ïðîâîäèëèñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îáùåïðèçíàííûõ ìåòîäîâ [Ìàðòèðîñîâ è äð.,
2010; Ìàðòèðîñîâ, Íèêîëàåâ, Ðóäíåâ, 2006]. Ïðî-
ãðàììà ïñèõîìîòîðíûõ èññëåäîâàíèé âêëþ÷àëà
èçìåðåíèå 16 ïîêàçàòåëåé. Ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè îïðåäåëÿëèñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäà àíêåòèðîâàíèÿ (111 âîïðîñîâ), êîòî-
ðîå ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäó À.Í. Ëåáåäåâà [Ëåáå-
äåâ, 1980, 1985].

Íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî áëîêà îïðåäåëÿëèñü ïðåäèêòî-
ðû îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòèðóþùåãî ïîêàçàòåëÿ –
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè àòëåòîâ. Íà ñëåäóþ-
ùåì øàãå (âûÿâëåíèå êîìïëåêñíûõ ïðåäèêòîðîâ
ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè) â îáðàáîòêó âêëþ÷àëèñü
âñå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå âûäåëèëèñü êàê ïðåäèê-
òîðû êàæäîãî îòäåëüíîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
áëîêà. Êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè ñïîðòèâíîé îäà-
ðåííîñòè âûÿâëÿëèñü îòäåëüíî äëÿ êàæäîé èç
òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé, ñ ó÷åòîì
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìíîãîìåðíûõ ìåòî-
äîâ ñòàòèñòèêè è äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà [Õà-
ëàôÿí, 2007; Äåðÿáèí, 2005, 2007, 2008].

Ïî êàæäîìó èç àíàëèçèðóåìûõ áëîêîâ (ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè, ïñèõîìîòîð-
íûå, ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå), âûÿâëÿëèñü
èíôîðìàöèîííî çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè (ïðåäèê-
òîðû). Îïèðàÿñü íà ýòè ïðåäèêòîðû, ìû ðàññ÷è-
òûâàëè óðàâíåíèÿ äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè
[Äåðÿáèí, 2005], ïîçâîëÿþùèå ïðîèçâîäèòü äèñ-
êðèìèíàöèþ ìåæäó äâóìÿ êâàëèôèêàöèîííûìè
ãðóïïàìè âíóòðè óñëîâíîé âåñîâîé êàòåãîðèè. Â

îáðàáîòêó ïî êàæäîìó èç áëîêîâ ïðåäèêòîðîâ
âêëþ÷àëèñü âñå ïîêàçàòåëè, äëÿ êîòîðûõ áûëà
óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðåäíèõ
çíà÷åíèé ìåæäó äâóìÿ êâàëèôèêàöèîííûìè ãðóï-
ïàìè, âíóòðè êàæäîé èç òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ
êàòåãîðèé (ëåãêèå, ñðåäíèå è òÿæåëûå).

Результаты исследований и обсуждение

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû äèñêðè-
ìèíàíòíîãî àíàëèçà êîìïëåêñà ïðèçíàêîâ èíäè-
âèäóàëüíîñòè æåíùèí-áîðöîâ ñ ó÷åòîì êâàëèôè-
êàöèè â òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ.

Èç òàáë. 1 ñëåäóåò, ÷òî äëÿ ëåãêîé âåñîâîé
êàòåãîðèè ïîêàçàòåëü – èíäåêñ «äèàìåòð äèñ-
òàëüíîé ÷àñòè áåäðà/äëèíó áåäðà» èìååò íàè-
áîëüøèé âåñ. Íàèìåíüøèé âåñ èìååò òàêîé ïîêà-
çàòåëü, êàê ïàìÿòü. Äëÿ ñðåäíåé âåñîâîé êàòåãî-
ðèè ïîêàçàòåëè – ñðåäíå-ãðóäèííûé ñàãèòòàëü-
íûé äèàìåòð è èíäåêñ «äëèíà ïðåäïëå÷üå è êèñ-
òè/äëèíà òåëà» èìåþò ïðèìåðíî îäèíàêîâûé
âêëàä. Ïîêàçàòåëè ìûøå÷íàÿ ìàññà è ïðîñòàÿ
ðåàêöèÿ, ñðåäíåå çíà÷åíèå èìåþò íåñêîëüêî ìåíü-
øèé âêëàä. Äëÿ òÿæåëîé âåñîâîé êàòåãîðèè ïî-
êàçàòåëü ñèëîâîé èíäåêñ «äèíàìîìåòðèÿ ðóê,
ñðåäíåå çíà÷åíèå/àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà»
äàåò íàèáîëüøèé âêëàä, à ïîêàçàòåëü ëîâêîñòü
èìååò íàèìåíüøèé ïî çíà÷åíèþ âêëàä. Íà ýòîé
ñòàäèè àíàëèçà ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ãëàâíûìè
ïåðåìåííûìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîèçâîäèòü
«ðàñïîçíàâàíèå» ìåæäó ðàçëè÷íûìè êâàëèôèêà-
öèîííûìè ãðóïïàìè âíóòðè óñëîâíûõ âåñîâûõ
êàòåãîðèé ÿâëÿþòñÿ: äëÿ ëåãêîé âåñîâîé êàòåãî-
ðèè îäèí èç èíäåêñîâ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé,
äëÿ ñðåäíåé âåñîâîé êàòåãîðèè – ãðóäèííûé ñà-
ãèòòàëüíûé äèàìåòð è èíäåêñ «äëèíà ïðåäïëå-
÷üå è êèñòè/äëèíà òåëà», äëÿ òÿæåëîé âåñîâîé
êàòåãîðèè – ñèëîâîé èíäåêñ» äèíàìîìåòðèÿ ðóê
ñðåäíåå çíà÷åíèå/àêòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ ìàññà».

Ñ ó÷åòîì âûäåëåííûõ ïðåäèêòîðîâ áûëè ðàñ-
ñ÷èòàíû óðàâíåíèÿ è êîýôôèöèåíòû äèñêðèìè-
íàíòíûõ ôóíêöèé äëÿ òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êà-
òåãîðèé (ëåãêèå, ñðåäíèå è òÿæåëûå) ñ ó÷åòîì
êâàëèôèêàöèîííîé ãðóïïû: â ïåðâóþ ãðóïïó (1)
âîøëè ñïîðòñìåíêè óñëîâíî «íèçêîé» êâàëèôè-
êàöèè – ÌÑ è ÊÌÑ, âî âòîðóþ ãðóïïó (2) «âûñî-
êîé» êâàëèôèêàöèè – ÇÌÑ è ÌÑÌÊ)

Îáùèé âèä óðàâíåíèÿ äèñêðèìèíàíòîé ôóíê-
öèè, íàïðèìåð, äëÿ ëåãêîé âåñîâîé êàòåãîðèè ãðóï-
ïû 1 (ÌÑ è ÊÌÑ), âûãëàäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ãðóïïà(1) = õ1 * ïîäàòëèâîñòü + õ2 * îáõâàò
ïëå÷à/äëèíà ïðåäïëå÷üå ñ êèñòüþ+õ3 * äèàìåòð
äèñòàëüíîé ÷àñòè áåäðà/äëèíà áåäðà – õ4 * âíèìà-
íèå, îøèáêè + õ5 * òðåâîæíîñòü + õ6 * ïàìÿòü – õ7
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Прогнозирование спортивной одаренности женщин$борцов с учетом комплекса соматометрических,...

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà êîìïëåêñíûõ ïðåäèêòîðîâ ñïîðòèâíîé îäàðåííîñòè
ó æåíùèí-áîðöîâ òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé

Ïðèìå÷àíèÿ: Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû çíà÷åíèÿ p<0.05
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Âñåãî äëÿ êàæäîé óñëîâíîé âåñîâîé êàòåãî-
ðèè áûëî ðàññ÷èòàíî äâà óðàâíåíèÿ, è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, äëÿ òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé
ðàññ÷èòàíî øåñòü óðàâíåíèé.

Ïðîâåðêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè óðàâíåíèé äèñê-
ðèìèíàíòíûõ ôóíêöèé, ïîëó÷åííûõ ïî âñåìó íàáî-
ðó ïðèçíàêîâ, âûäåëåííûõ â òàáë. 1 ïîêàçàëà:
– äëÿ ëåãêîé è ñðåäíåé óñëîâíûõ âåñîâûõ êà-

òåãîðèé ñîîòâåòñòâóþùèå äèñêðèìèíàíòíûå
ôóíêöèè äëÿ îáåèõ ãðóïï äàþò 100% ïðàâèëü-
íûõ îòíåñåíèé èíäèâèäîâ ê ñâîåé ãðóïïå ïî
êîìïëåêñíûì çíà÷åíèÿì;

– äëÿ òÿæåëîé óñëîâíîé âåñîâîé êàòåãîðèè äèñê-
ðèìèíàíòíûå ôóíêöèè äëÿ ãðóïïû 1 äàþò 100%,
äëÿ ãðóïïû 2 (ÇÌÑ è ÌÑÌÊ) – 80% è â ñðåäíåì
– 96% ïðàâèëüíûõ îòíåñåíèé èíäèâèäîâ ê ñâî-
åé ãðóïïå, ïî êîìïëåêñíûì çíà÷åíèÿì;
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåðêà ðàáîòîñïîñîáíîñ-

òè ðàçðàáîòàííûõ óðàâíåíèé äèñêðèìèíàíòíûõ
ôóíêöèé ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé íàäåæíîñòè
êëàññèôèêàöèè ïðåäñòàâèòåëåé àíàëèçèðóåìûõ
êâàëèôèêàöèîííûõ ãðóïï æåíùèí-áîðöîâ, ñïåöè-
àëèçèðóþùèõñÿ â âîëüíîé áîðüáå, âíóòðè óñëîâ-
íîé âåñîâîé êàòåãîðèè, ñ ó÷åòîì âûäåëåííûõ êîì-
ïëåêñíûõ ïîêàçàòåëåé.

Âñòàâëÿÿ èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ òåñòèðó-
åìûõ ñïîðòñìåíîê-áîðöîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ
â âîëüíîé áîðüáå, è ïðîèçâåäÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
àðèôìåòè÷åñêèå äåéñòâèÿ äëÿ êàæäîé êâàëèôè-
êàöèîííîé ãðóïïû ñ ó÷åòîì óñëîâíîé âåñîâîé êà-
òåãîðèè, ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü áîëåå òî÷íî
îïðåäåëèòü ïðèíàäëåæíîñòü ñïîðòñìåíêè ïî åå
èíäèâèäóàëüíîìó ðåçóëüòàòó ê òîé èëè èíîé êâà-
ëèôèêàöèîííîé ãðóïïå. Íàèáîëüøàÿ ðåçóëüòèðó-
þùàÿ èç äâóõ ðàññ÷èòàííûõ óðàâíåíèé äëÿ êàæ-
äîé óñëîâíîé âåñîâîé êàòåãîðèè áóäåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ïðèíàäëåæíîñòè èíäèâèäà (æåí-
ùèíû-áîðöà) ïî ñâîåìó êîìïëåêñíîìó ñòàòóñó
èìåííî ê ýòîé êâàëèôèêàöèîííîé ãðóïïå.

Заключение

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûäåëèòü ïðî-
ãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûå ïîêàçàòåëè äëÿ ñïîðòñìå-
íîê-áîðöîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â âîëüíîé áîðü-
áå â ëåãêèõ, ñðåäíèõ è òÿæåëûõ óñëîâíûõ âåñî-
âûõ êàòåãîðèÿõ. Îïèðàÿñü íà ýòè ïðåäèêòîðû,
áûëè ðàññ÷èòàíû óðàâíåíèÿ ïðîãíîçà êâàëèôè-
êàöèè (îäàðåííîñòè) æåíùèí-áîðöîâ äëÿ êàæäîé
èç òðåõ óñëîâíûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé. Ðåçóëüòàòû
áûëè âíåäðåíû â ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-
íîê-áîðöîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â âîëüíîé áîðü-
áå, ãðóïï âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.
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PREDICTION OF SPORT TALENT OF WOMEN WRESTLERS,
CONSIDERING THE RANGE OF SOMATOMETRIC, FUNCTIONAL
AND NEUROPHYSIOLOGICAL INDICATORS

M.M. Semenov, E.G. Martirosov

Department of biomedical support of MGFSO Moskomspors, Moscow

Considering the complex morphological, functional and neurophysiological characteristics, surveyed
170 strongest wrestlers women, specializing in freestyle wrestling. Selected predictors of giftedness developed
decision rules to assess their potential. The results are put into practice of selection of potentially gifted
athletes to pick groups of highest sports skill and national teams.

Keywords: forecast; sports talent; somatometric features; functional and neurophysiological indicators.
screening; sports fitness. abilities; model characteristics


