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В настоящее время актуальность исследования 
обусловлена тем обстоятельством, что изменив-
шиеся социально-экономические условия повлек-
ли за собой изменение форм и средств пропаган-
ды физической культуры и спорта. Кроме того, не-
оспоримым фактом является и то, что долгое вре-
мя пропаганда спорта всецело была функцией 
государства и государственных институтов. Сего-
дня же многочисленные организации развиваю-
щейся спортивной индустрии, коммерческий и об-
щественный секторы все больше включаются в 
процесс пропаганды спорта, предлагая свой про-
дукт для целевых аудиторий. Кроме того, на со-
временном этапе спорт все активнее используется 
как орудие политической конкуренции, как одно из 
средств информационной войны.  

В результате проведенного теоретического 
анализа были систематизированы основные под-
ходы к определению сущности пропаганды, ее ви-
дов, форм и методов, в том числе пропаганды фи-
зической культуры и спорта, выделены историче-
ские этапы ее становления в России. Первые ис-
следования феномена пропаганды спорта пред-
ставляли собой методические рекомендации для 
активистов-подвижников (Л.О. Каневский, 1928; 
А.Н. Шифрин, 1930; И.Л. Солоневич, 1931), сбор-
ники материалов в помощь пропагандистам (Ю. 
Метаев, 1957; А.А. Афанасьев, 1954; И.А. Цадико-
вич, 1955). В послевоенный период появились 
первые монографические работы (А.А. Волков, 
1954; Ю. Метаев, 1957).  

В 70-80-х годах началось планомерное изуче-
ние использования и влияния средств массовой 
информации в пропаганде физической культуры и 
спорта, социально-педагогических аспектов влия-
ния пропаганды спорта на молодежь и общество в 
целом (М.В. Шишигин, 1974, 1975; В.У. Агеевец, 
1982; Е.Ф. Долгополов, 1987). В конце XX века ак-
цент смещается на изучение информационно-
образовательной среды и роли информационно-
пропагандистской деятельности на формирование 
интереса к физической культуре (П.А. Виноградов, 
1991; О.А. Аксенова, С.С. Филиппов, 1996,1998).  

В 2000-е годы изучаются вопросы влияния ор-
ганов исполнительной власти в пропаганде спорта 
(О. Вдовин, 2003); управления пропагандой (Л. Б. 
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Шорохова, 2009), спортивно-исторического насле-
дия (Е.А. Истягина-Елисеева, 2015). На этом этапе 
осуществляется мониторинг пропаганды физиче-
ской культуры и спорта и здорового образа жизни 
средствами массовой информации (П. А. Виногра-
дов, Ю. В. Окуньков, 2012), проводится оценка 
эффективности пропаганды физической культуры, 
спорта и здорового образа жизни (О.В. Тиунова, 
Д.А. Фильченков, 2013).  

При характеристике исторических этапов раз-
вития пропаганды спорта в России применяется 
научный подход на основе социальной парадигмы, 
как системообразующего звена. Результат анали-
за представлен в Таблице 1.  

 
Таблица 1 
Исторические этапы развития пропаганды спорта в России 
на основе социальной парадигмы 
 Период Парадигма Формы пропаганды 

 
Вторая половина 
XIX в. – 1914 г. 

Создание школы 
физического воспи-
тания, вступление 
России в Междуна-
родное олимпийское 
движение 

Организация спортив-
ных кружков и обществ, 
создание специализи-
рованных печатных 
изданий, Курсы Лесгаф-
та 

 
20-30-е гг. XX в.  
 

Формирование но-
вого советского 
человека, строителя 
социализма-
коммунизма, силь-
ного духом, крепкого 
телом – «ЗОЖ» 

Спортивные парады, 
наглядная агитация 
(плакат), ГТО, кино, 
создание учебных заве-
дений по подготовке 
специалистов в области 
ФКиС 

 
50-80-е гг. XX в. 
 

Холодное противо-
стояние двух систем 
– участие в междуна-
родном олимпийском 
движении, победы на 
спортивной арене – 
«Спортивные рекор-
ды» как доказатель-
ство преимущества 
социалистического 
строя 

Трансляция междуна-
родных соревнований, 
проведение Олимпиа-
ды-80, «золотой век» 
песен о спорте, вовле-
чение в массовый спорт

90-е гг. XX в.  Отсутствие  Отсутствие  
 
2000-е гг. – по 
настоящее вре-
мя 
 

Формирование об-
раза спортсмена 
высоких достиже-
ний, участвующего в 
общественно-
политической жизни 

Телешоу, кино- и теле-
фильмы, международ-
ные соревнования, про-
ведение Олимпиады-
2014, социальная ре-
клама 

 
Эмпирическая составляющая исследования 

проблемы включала проведение опросов студен-
тов и школьников в форме анкетирования, а также 
экспертные интервью. Так опросам было подверг-
нуто триста пятьдесят два человека. География 
проведения опросов – города Санкт-Петербург, 
Сочи, Петрозаводск, Архангельск, Череповец, 
Апатиты, Кострома, Сегежа, Воронеж, Ярославль, 
Валдай, Ивангород, Ленинградская и Мурманская 
области. Именно в этих городах проводились те 
или иные физкультурно-спортивные мероприятия 
с интересующей целевой аудиторией.  

В качестве респондентов выступали студенты 
вузов физической культуры России (НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта, РГУФКСМиТ, МГАФК, УралГУФК, Сиб-
ГУФК, ВЛГАФК, ЧГИФК, ЧГИФКиС, Поволжская 
ГАФКСиТ, УлГУ); школьники (от 10 до 17 лет), за-
нимающиеся в детских спортивных секциях по хок-
кею и участвующие в турнирах программы «Доб-

рый лёд», реализуемой Благотворительным фон-
дом Елены и Геннадия Тимченко. 

Исследование решало задачи выявления сте-
пени значимости пропаганды спорта для молоде-
жи, а также определения актуальности используе-
мых средств и действующих каналов коммуника-
ции в настоящее время. Другая задача состояла в 
выявлении уровня подготовленности студентов 
вузов физической культуры и спорта (далее – 
ФКиС) к участию в агитационно-пропагандистской 
работе, как части дальнейшей профессиональной 
деятельности. 

Представим обобщенно некоторые данные ис-
следования в контексте публикации. По первой 
части задач эмпирического исследования выявле-
ны показатели, которые свидетельствуют о значе-
нии, проявлениях, способах реализации деятель-
ности по пропаганде спорта: респонденты отме-
чают важность, необходимость и наличие пропа-
ганды спорта в России, осуществляемую, прежде 
всего, традиционными способами и каналами ком-
муникации – кино, ТВ, печать, спортивные меро-
приятия (100% опрашиваемых). При этом обраща-
ется внимание на недостаточную эффективность 
пропаганды спорта и физической активности среди 
молодого поколения (35% опрашиваемых). Пере-
численные выше традиционные средства массо-
вой коммуникации теряют свою актуальность и 
значимость среди молодежи, черпающей основ-
ную часть информации из глобальной сети Интер-
нет, которая производит отбор и формирование 
новостного пула, что отметили 84,7% опрашивае-
мых. Так, основным источником спортивной ин-
формации для 88% респондентов является кон-
тент социальных медиа (Инстаграмм, ВКонтакте, 
Фейсбук и пр.).  

Кроме того, необходимо обратить внимание на 
то, каким образом формируется спортивный кон-
тент и какие задачи он при этом выполняет, по ка-
ким критериям осуществляется отбор информа-
ции, вызывающий интерес у молодежи из спор-
тивной среды. Наибольшее предпочтение отдает-
ся новостям о событиях по видам спорта (50% 
опрашиваемых), далее – новостям о результатах 
соревновательной деятельности (38% опрашива-
емых). Значительно меньший интерес представ-
ляет информация о физической культуре и здоро-
вом образе жизни, например, информацию о пра-
вильном питании отслеживают 26% респондентов, 
о здоровом образе жизни, спортивной моде лишь 
4% опрошенных. Таким образом, данный срез по-
казателей свидетельствует о необходимости изу-
чения современных каналов коммуникации, эф-
фективных с точки зрения осуществления пропа-
ганды спорта среди молодежи, а также формиро-
вания языка пропагандистских сообщений наибо-
лее понятного целевой аудитории. 

Результаты второй части исследования, направ-
ленной на выявление уровня подготовленности сту-
дентов вузов ФКиС к участию в агитационно-
пропагандистской работе, с одной стороны, демон-
стрируют спектр востребованных респондентами 
знаний и умений в области организации пропаган-
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дистских мероприятий, с другой – задают содержа-
тельный вектор дисциплины учебного плана, 
направленной на подготовку будущих бакалавров 
49.03.01 – Физическая культура к агитационно-
пропагандистской работе (рекламная работа, попу-
ляризация средствами связей с общественностью). 
Например, опрошенные студенты вузов ФКиС отме-
тили, что для организации агитационно-
пропагандистской работы необходим ряд специфи-
ческих знаний и умений, связанных с массовыми 
коммуникациями: умение организовать и провести 
спортивное мероприятие (соревнование/праздник) – 
44,4% от общего числа опрошенных; знания об осо-
бенностях современных медиа и способах размеще-
ния в них информации – 38,7%; умение презенто-
вать достижения спортсменов через современные 
медиа – 34,7%; умение писать тексты – 17,7%; и др. 
Таким образом, студенты продемонстрировали по-
нимание особенностей производства массовых ком-
муникаций как одного из важных направлений пропа-
гандистской работы.  

В результате теоретического и эмпирического 
анализа была сформирована концепция подготовки 
студентов вузов ФКиС к агитационно-пропаган-
дистской работе в профессиональной сфере, стро-
ящаяся на пяти основных уровнях (см. Табл. 2). 

 
Таблица 2 
Структура концепции подготовки студентов вузов ФКиС  
к агитационно-пропагандистской работе в профессиональ-
ной области 
 
1. Теоретические основы, сущность пропаганды ФКиС как дея-
тельности 
Общетеоретические вопросы/исторический подход  
Виды пропаганды 
Политическая   

 
Пропаганда 
ФКиС 

Спорт 
высших 
достиже-
ний 

 
 
Взаимодействие компо-
нентов процесса пропа-
ганды  

Экономическая  
 
Социальная  

ФК и мас-
совый 
спорт 
Здоровый 
образ 
жизни 

2.Управление пропагандой ФКиС  
Субъекты пропаганды ФКиС 
 
 

Институты 
государствен-
ной власти и 
местного само-
управления 
 

Корпора-
тивный 
сектор 
(бизнес) 

Некоммер-
ческий 
сектор. 
Обще-
ственные 
организа-
ции и объ-
единения 

Образование 

 
 
 
 
 
Уро
в-ни 

 
 
 
 
Межведом-
ственные 
координаци-
онные цен-
тры  

Федеральный  
(Министерство 
спорта РФ) 
 

Крупный 
бизнес с 
государ-
ственным 
участием  
 

Спортив-
ные феде-
рации 
России, 
МОК Рос-
сии и др. 
Общерос-
сийские 
профсою-
зы. 

Министерство 
спорта РФ, 
Министерство 
образования 
РФ 

Региональный  
(Комитеты и 
отделы по 
ФКиС) 
 

Средний 
бизнес 
(сети 
фитнес-
центров) 

Регио-
нальные 
отделения 
спортив-
ных феде-
раций и 
объедине-
ний. Реги-
ональные 
профсою-
зы. 

Образова-
тельные 
учреждения 
по ФК (вузы, 
училища и 
школы олим-
пийского 
резерва) 

Местный  
(Советы при 
Муниципаль-
ных образова-
ниях) 

Спортив-
ные клубы 
и проф-
союзы 
организа-
ций. 

Местные 
отделения 
спортив-
ных феде-
раций и 
объедине-
ний. 
Профсою-
зы и клубы 
организа-
ций. 

Общеобразо-
вательные 
учреждения 

3. Объекты пропаганды ФКиС 
 
Целевые аудитории пропаганды ФКиС (пол, возраст, личные качества, 
образ жизни, доход, статус и др.) 
 
занима-
ющиеся 
спортом 
(спорт – 
профес-
сия) 

занима-
ющиеся в 
обяза-
тельных 
организо-
ванных 
формах 
(по учеб-
ным 
програм-
мам) 

занима-
ющиеся в 
организо-
ванных 
формах 
(секции, 
группы, 
кружки и 
т.д.) 

занимаю-
щиеся 
самостоя-
тельно 
(включая 
тех, кто 
ранее 
занимался 
в органи-
зованных 
формах, а 
ныне 
продол-
жает 
занятия 
самостоя-
тельно 

в насто-
ящее 
время 
не за-
нимаю-
щиеся, 
но за-
нимав-
шиеся 
ранее 
(само-
стоя-
тельно 
или в 
органи-
зован-
ных 
формах) 

не зани-
мающи-
еся, но 
прояв-
ляющие 
опреде-
ленный 
интерес 
к спорту 
(«пас-
сивные 
спортс-
мены» – 
зрители)

не зани-
мающиеся 
физиче-
ской куль-
турой и не 
проявляю-
щие инте-
реса к 
спорту 

4. Технологии пропаганды ФКиС 
4.1. Способы пропаганды ФКиС 
Просветительская работа Агитационная работа  
Лекции, мастер-классы, наглядная 
агитация, публикации, научно-
практические конференции и т.п. 

Соревнования, фестивали, конкур-
сы, смотры, конференции и т.п. 
Мероприятия для прессы. 

4.2. Средства пропаганды ФКиС 
 
СМИ  Социальная 

реклама 
Специальные ме-
роприятия 

Интернет 

ТВ, радио, пе-
чать, Интернет

Наглядная 
агитация, 
наружная ре-
клама 

Соревнования, 
фестивали, кон-
курсы, смотры, 
конференции и т.п. 
Мероприятия для 
прессы. 

Социальные 
сети, Ютюб, 
Сайты органи-
заций 

4.3 Формы пропаганды ФКиС 
 
Активные  Соревнования, фестивали, конкурсы, смотры и т.п.
Пассивные Лекции, мастер-классы, наглядная агитация, пуб-

ликации, научно-практические конференции и т.п. 
5. Подготовка специалистов по пропаганде в области ФКиС 
Подготовка специалистов по пропаганде в условиях вузовского обуче-
ния в области ФКиС 

Подготовка  
Направления/ уровни обучения/ 

дисциплины 

Переподготовка Повышение ква-
лификации 

ВО СПО   
Бакалавриат Маги-

стра-тура
Анализ ФГОС, 
Проф. стандар-
тов 

  

Анализ ООП  
Разработка 
модели подго-
товки и индика-
торов достиже-
ния компетенций
Разработка 
рабочей про-
граммы 

 
На первом теоретическом уровне подготовки 

у студентов формируется понимание сущности 
пропаганды ФКиС как деятельности. Она опреде-
ляется наличием: 

во-первых, идеи, которая носит общественно-
значимый характер и выражает определенные 
ценности и установки, что указывает на идеологи-
ческий характер пропаганды; 
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во-вторых, массовой аудитории, которая ориен-
тирована на определенные стереотипы, обладает 
массовым сознанием и выражает общественное 
мнение; 

в-третьих, возможности осуществления пуб-
личной целенаправленной деятельности по рас-
пространению данной идеи в различных формах с 
использованием организационно-технических 
средств. 

Процесс пропаганды определяется взаимодей-
ствием компонентов, направленных на популяри-
зацию спорта высших достижений, физической 
культуры и массового спорта, здорового образа 
жизни, через:  

1) просвещение, формирующее на основе зна-
ний, понимание об образе спортивного стиля жиз-
ни и убеждение в необходимости ему следовать; 

2) интерактивное информирование – привлече-
ние населения к участию в различных спортивных 
мероприятиях, где демонстрируется данный об-
раз, вызывающий эмоциональный позитивный от-
клик, который является модным и привлекатель-
ным для подражания. 

На втором уровне характеризуется система 
управления пропагандой ФКиС, которая иницииру-
ется следующими субъектами на федеральном, 
региональном и местном уровнях: 
1. Институты государственной власти и 

местного самоуправления – Министерство 
спорта РФ, Комитеты и отделы по физической 
культуре и спорту субъектов РФ, Советы при 
муниципальных образованиях. 

Как отрасль, физическая культура и спорт 
включены в политическую и экономическую систе-
мы государства. Поэтому пропаганда физической 
культуры и спорта является задачей государ-
ственного значения, что отражено в нормативных 
документах (ФЗ О физической культуре и спорте, 
2007; Стратегия развития физической культуры и 
спорта в РФ на период до 2020 года, 2009). Как 
деятельность исполнительных органов государ-
ственной власти она призвана вовлекать человека 
в активные занятия физической культурой и спор-
том на протяжении всей жизни и определять его 
отношение к ценностям физической культуры, ко-
торая способствует созданию экономической мо-
щи и обороноспособности государства. 

2. Корпоративный сектор (бизнес) и обще-
ственный (государственный) сектор – крупный 
бизнес с государственным участием (Газпром и 
др.), средний бизнес (сети фитнес-центров), спор-
тивные клубы и объединения организаций. 

Производители спортивных товаров, строители 
инфраструктуры спорта кровно заинтересованы в 
поддержке развития спорта и физической культу-
ры и через собственную пропагандистскую ритори-
ку влияют на мнение потребителя с целью форми-
рования престижного имиджа спортивного стиля 
жизни.  

3. Некоммерческий сектор, общественные ор-
ганизации и объединения – спортивные федера-
ции России, МОК России, Общероссийские проф-
союзы; региональные отделения спортивных фе-

дераций и объединений, региональные профсою-
зы; местные отделения спортивных федераций и 
объединений; профсоюзы и клубы организаций. 

В деятельности некоммерческого сектора от-
ражается социальный аспект пропаганды – запрос 
общества и его членов на осознанную необходи-
мость следить за своим здоровьем и здоровьем 
окружающих через физическую активность. 

4. Система образования представлена образо-
вательными учреждениями в сфере ФКиС – Мини-
стерство спорта РФ, как учредитель специализи-
рованных образовательных учреждений для от-
расли; Министерство образования РФ, образова-
тельные учреждения по ФК (вузы, училища и шко-
лы олимпийского резерва); общеобразовательные 
учреждения различных организационно-правовых 
форм. 

Данные субъекты являются самодостаточными 
и участвуют в пропагандистской деятельности в 
соответствии с собственными интересами за ис-
ключением организаций, учредителями которых 
является государство, задающее основной вектор 
через реализацию Программ по развитию физиче-
ской культуры и (материально-техническими, ор-
ганизаторскими, творческими) действуют субъекты 
пропаганды спорта. Создание межведомственных 
координационных центров требует проработки и 
внедрения, не отражает потребностей бизнеса к 
взаимовыгодной пропагандистской работе. 

Третий уровень определяет объект пропаган-
ды физической культуры и спорта – ее целевые 
аудитории. Изучении данного вопроса демонстри-
рует, что при осуществлении пропаганды спорта 
необходимо более тщательно учитывать адрес-
ность информации и интересы аудитории. Тради-
ционная гендерная и возрастная сегментации ока-
зываются недостаточными, необходимо учитывать 
степень включенности аудитории в физкультурно-
спортивную деятельность, которая выражена в 
следующих критериях:  

 занимающиеся спортом (спорт – профессия); 
 занимающиеся в обязательных организован-

ных формах (по учебным программам); 
 занимающиеся в организованных формах 

(секции, группы, кружки и т.д.); 
 занимающиеся самостоятельно (включая 

тех, кто ранее занимался в организованных фор-
мах, а ныне продолжает занятия самостоятельно); 

 в настоящее время не занимающиеся, но за-
нимавшиеся ранее (самостоятельно или в органи-
зованных формах); 

 не занимающиеся, но проявляющие опреде-
ленный интерес к спорту («пассивные спортсме-
ны» – зрители); 

 не занимающиеся физической культурой и 
не проявляющие интереса к спорту [2]. 

Изучение студентами степени восприимчивости 
целевых аудиторий к пропаганде, при отсутствии 
стройной системы, обеспечивающей координацию 
усилий средств массовой информации, сделает ее 
контент более эффективным. 
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На четвертом уровне представлены способы 
реализации – технологии пропаганды физической 
культуры и спорта, в том числе: средства, формы 
и методы пропаганды. 

Для решения задач пропаганды спорта необхо-
димо знать, как особенности функционирования 
традиционных средств массовой информации (ТВ, 
радио, печать, СМИ на Интернет-площадках), так и 
иных каналов коммуникации – наружной социаль-
ной рекламы, специальных мероприятий (сорев-
нования, фестивали, конкурсы, смотры, конферен-
ции мероприятия для прессы и т.п.), Интернет (со-
циальные сети, YouTube, сайты организаций). 
Фактически будущий специалист в области физи-
ческой культуры и спорта дол жен обладать зна-
ниями об организации и реализации массирован-
ных информационно-пропагандистских кампаний, 
использующих самый широкий спектр разнообраз-
ных средств. 

Пятый уровень представляет собой педагоги-
ческую технологическую надстройку, специальный 
набор форм, методов, способов, приёмов обуче-
ния и воспитательных средств, системно исполь-
зуемых в образовательном процессе подготовки 
специалистов по агитационно-пропагандистской 
работе в условиях вузовского обучения в области 
ФКиС. 

Актуализированный ФГОС ВО (3++) по направ-
лению подготовки 49.03.01 – «Физическая культу-
ра» в обновленном формате определяет подход к 
формированию требований к результатам освое-
ния программы: общекультурные компетенции за-
менены на универсальные, общепрофессиональ-
ные определены стандартом и едины для одного 
направления по различным уровням, профессио-
нальные исключены и переведены в компетенцию 
организации, разрабатывающей примерную ос-
новную образовательную программу (ПООП) [3].  

Национальная система квалификаций Россий-
ской Федерации (НСК РФ) как механизм согласо-
вания спроса на квалификации со стороны рынка 
труда и предложения квалификаций от системы 
профессионального образования обуславливает 
новые требования к разработке и реализации об-
разовательных программ профессионального об-
разования, корректировке учебных планов [5]. 

Примерная образовательная программа по 
направлению подготовки бакалавриата 49.03.01 – 
Физическая культура, разработанная в НГУ им. 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, вводит в учебный 
план дисциплину «Пропаганда и связи с обще-
ственностью в сфере ФКиС». Для корректировки 
дисциплины в соответствии с требованиями про-
фессиональных стандартов необходимо опреде-
лить знания, умения в соответствии с трудовыми 
действиями, которые будут реализованы в про-
цессе обучения. Таким образом, в качестве даль-
нейших задач исследования лежит определение 
индикаторов достижения компетенций на этапе 
освоения данной дисциплины, что будет способ-
ствовать более качественной и эффективной под-
готовке бакалавров к агитационно-

пропагандистской работе в профессиональной об-
ласти. 
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Health  
The article is devoted to the preparation of future bachelors of 

universities of physical culture to the propaganda work in the 
professional sphere. In the process of literature analysis, the 
approaches to the definition of the essence, types, forms of 
promotion of physical culture and their transformation in 
accordance with the historical stages and social paradigm are 
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