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В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Ââåäåíèå
Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ñà-

õàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (ÑÄ 2) çàíèìàåò ñèíäðîì

äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ

íà ôîíå íåéðîýíäîêðèííûõ, ñîñóäèñòûõ ðàññò-

ðîéñòâ è èçìåíåíèé â ñèñòåìå ãîìåîñòàçà ïðîèñ-

õîäèò àññîöèèðîâàíèå áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè,

âåäóùåé ê ðàçâèòèþ ðàíåâûõ äåôåêòîâ è ÿçâåííî-

íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ðàíåâûå äåôåêòû íà

ôîíå ÑÄÑ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí

åãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèè è õàðàê-

òåðèçóþòñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñìåðòíîñòè

áîëüíûõ ÑÄ 2. Ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîãî

àäåêâàòíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà è ëå÷åíèÿ,

ðàíåâûå äåôåêòû òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ÿçâåííûå

äåôåêòû ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì áàêòå-

ðèàëüíîé èíôåêöèè è ðàçâèòèåì ãàíãðåíû íè-

æíåé êîíå÷íîñòè. Òîëüêî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå

êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé (ÊÐ) è ñòàíäàðòîâ

îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæåò îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâ-

íîå ëå÷åíèå ðàíåâûõ äåôåêòîâ íà ôîíå ÑÄÑ.

Âàæíåéøèì ýëåìåíòîì, îïðåäåëÿþùèì óñ-

ïåõ ðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàíåâûìè

äåôåêòàìè íà ôîíå ÑÄÑ, ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ

àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÀÒ), ñïîñîáñòâóþ-

ùàÿ ñêîðåéøåìó êóïèðîâàíèþ ïðîÿâëåíèé èí-

ôåêöèè è ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ. Ïðîâåäåíèå

ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â

äàííîé îáëàñòè ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü êîì-

ïëåêñíóþ ôàðìàêîòåðàïèþ ïàöèåíòîâ ñ èíôåê-

öèÿìè êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé íà ôîíå ÑÄÑ [1]. 

Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ —

èçó÷èòü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü àí-

òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè ðàíåâûõ äåôåêòàõ ó

ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ, âêëþ÷àÿ èçó÷åíèå ñòðóêòóðû è ïî-

êàçàòåëåé ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé, îöåíêó ñòå-

ïåíè ñîáëþäåíèÿ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ — ðåòðîñïåêòèâíîå îïèñàòåëüíîå

îäíîìîìåíòíîå ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Íà 1-ì ýòàïå â 2015 ã. èçó÷àëè ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ îä-

íîãî êðóïíîãî ËÏÓ Âîëãîãðàäà [2]. Íà 2-ì ýòàïå ìû ðàñøèðè-

ëè îáú¸ì âûáîðêè, âêëþ÷èâ â íå¸ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòà-

öèþ âñåõ êðóïíûõ ýíäîêðèííûõ öåíòðîâ Âîëãîãðàäà. Âûáîðêà

â èòîãå ñîñòàâèëà 510 ñòàöèîíàðíûõ êàðò ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðî-

ìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 1-ãî è 2-ãî ýòà-

ïîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåì â äàííîé ïóáëèêàöèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàíåâûìè äåôåêòàìè íà ôîíå ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû âûäåëåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû, îïðåäåëÿ-
þùèå ýôôåêòèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè; èçó÷åí õàðàêòåð ìèêðîôëîðû è å¸ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ÑÄÑ â Âîëãîãðàäå õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê òÿæ¸ëûå, ñ çàòÿæíûìè õðîíè÷åñêèìè èíôåêöèîííûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÑÄÑ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ðàíåâûå äåôåêòû, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, àíòèáèî-
òèêîðåçèñòåíòíîñòü, êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè, ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ.

The article identifies and analyzes the factors determining the effectiveness of antibacterial therapy of wound defects in patients with dia-
betic foot syndrome. Sensitivity to antibiotics and the nature of microflora of the strains received from patients with diabetic foot syndrome
were studied. It was established that patients with diabetic foot syndrome in Volgograd suffered chronic infectious processes. The authors
give recommendations for improving the provision of medical care to patients with diabetic foot syndrome based on the results obtained.

Keywords: diabetes mellitus, diabetic foot syndrome, wound defects, antibacterial therapy, antibiotic resistance, clinical guidelines,
medical care standards, medical documentation management, pharmacoepidemiology.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë

66,3±10,7 ëåò (min — 33, max — 96). Èññëåäóåìàÿ

ãðóïïà â 50,4% áûëà ïðåäñòàâëåíà æåíùèíàìè, â

49,6% — ìóæ÷èíàìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëà-

ñóþòñÿ ñ äàííûìè ôåäåðàëüíîãî ðåãèñòðà áîëü-

íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì [3]. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë

âûäåëèòü ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ýôôåêòèâíîñòü

àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè ðàíåâûõ äåôåêòàõ

ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ, êîòîðûå ïî ñòåïåíè âàæíîñòè

ìîæíî ñòðàòèôèöèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1. Ñâîåâðåìåííàÿ àäåêâàòíàÿ äèàãíîñòèêà

èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ.

2. Ñðîêè çàáîðà, òåõíîëîãèÿ è òðàíñïîðòè-

ðîâêà áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â áàêòåðèîëîãè-

÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ.

3. Îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû è ïîêàçàòåëåé ðå-

çèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé.

4. Âûáîð àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëåêàðñòâåí-

íîãî ñðåäñòâà (ÀÁËÑ), ðåæèìà äîçèðîâàíèÿ, äëè-

òåëüíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ÊÐ è ñòàíäàðòàìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

5. Ïðååìñòâåííîñòü âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ è

ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â ËÏÓ.

Ïåðâóþ ïîçèöèþ ñïèñêà ôàêòîðîâ çàíèìàåò

äèàãíîñòèêà. Îò òîãî, êàê îíà áóäåò ïðîâåäåíà,

çàâèñèò óñïåõ âñåãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. Ñîãëàñíî

ñòàíäàðòàì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äèàãíîñòèêà

ðàíåâîãî èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ó ïàöèåíòîâ

ñ ÑÄÑ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ïðåàíàëèòè÷åñêèé ýòàï,

àíàëèòè÷åñêèé ýòàï è îöåíêó àíòèáèîòèêî÷óâñò-

âèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ ïàòîãåíîâ. Îñíîâíûì

ìåòîäîì äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â

ðàíå ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî (óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñòè

1À) [4]. Ïðè ðàíåâûõ äåôåêòàõ îíî äîëæíî áûòü

âûïîëíåíî âñåì ïàöèåíòàì ñ íàëè÷èåì ãíîéíîãî

îòäåëÿåìîãî [5]. Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâà-

íèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ïî-

ñåâ ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî áûë ïðîâåä¸í òîëüêî

20,98% áîëüíûì, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíè-

ÿì ÊÐ è ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à

ãëàâíîå, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïðèíÿòèÿ âðà÷îì

âåðíîãî ðåøåíèÿ ïðè âûáîðå ÀÒ.

Ïðè àíàëèçå ïðåàíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà äèàãíî-

ñòè÷åñêîãî ïîèñêà ìû îöåíèâàëè ñðîêè çàáîðà áè-

îëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê ýòî îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî è

äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷àåìûõ íà ïîñëå-

äóþùèõ ýòàïàõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ [6]. Ïî íàøèì äàííûì, â ñðåäíåì áàêòåðèîëî-

ãè÷åñêèé ïîñåâ ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî áûë âçÿò íà

4,63±4,75 äåíü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ÷òî íå

ñîîòâåòñòâóåò ÊÐ è ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ïîìîùè

áîëüíûì ñ ÑÄÑ. Âèä è õàðàêòåð òðàíñïîðòèðîâêè

áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå âûáîð òðàíñ-

ïîðòíîé ñðåäû íå óêàçûâàëèñü íè â ñòàöèîíàðíûõ

êàðòàõ ïàöèåíòîâ, íè â àíòèáèîòèêîãðàììàõ ïîëó-

÷åííûõ èç áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, ÷òî

íå ïîçâîëèëî íàì ïðîàíàëèçèðîâàòü äàííûé âàæ-

íûé àñïåêò. Â ñðåäíåì äëèòåëüíîñòü îæèäàíèÿ ðå-

çóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-

ñòàâèëà 5,41±1,85 äíåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñî-

ãëàñóþòñÿ ñî ñðåäíèìè ñðîêàìè, èçëîæåííûìè â

ïðèêàçå ¹535 [7] «Îá óíèôèêàöèè ìèêðîáèîëî-

ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â

êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ËÏÓ.

Ýìïèðè÷åñêàÿ ÀÒ áûëà íàçíà÷åíà 83,72% ïà-

öèåíòàì. Ïðè ýòîì íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 8%

ïàöèåíòàì ñ ÑÄÑ ñ íàëè÷èåì èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà ýìïèðè÷åñêàÿ ÀÒ áûëà íàçíà÷åíà íå íà

1-é äåíü ãîñïèòàëèçàöèè, áåç îáîñíîâàíèÿ â ìåäè-

öèíñêîé äîêóìåíòàöèè îá îòñðî÷åííîì íàçíà÷å-

íèè ÀÁËÑ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ áàêòåðè-

îëîãè÷åñêîãî ïîñåâà çàìåíà îäíîãî àíòèáàêòåðè-

àëüíîãî ïðåïàðàòà íà ïðåïàðàò/ïðåïàðàòû äðóãîé

ãðóïïû áûëà ïðîâåäåíà â 37% ñëó÷àåâ. Çàìåíà àí-

òèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà äîïóñòèìà â ïðîöåññå

ëå÷åíèÿ, îäíàêî ìû ñ÷èòàåì ïîëó÷åííûé ïðîöåíò

äîñòàòî÷íî âûñîêèì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íåêîððåêòíîé ñòàðòîâîé ÀÒ.

Ñëåäóþùèì øàãîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòà-

ëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû è ðåçèñ-

òåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ðàíåâûõ äåôåêòîâ ó ïà-

öèåíòîâ ñ ÑÄÑ. Ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ áûë âûÿâ-

ëåí ïðè èññëåäîâàíèè ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî ó

91,58% ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå öèôðû ñîãëàñó-

þòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû, ñîãëàñíî êîòîðûì

ðàíåâûå äåôåêòû ïðè ÑÄÑ õàðàêòåðèçóþòñÿ âû-

ñîêèì ðèñêîì ïðèñîåäèíåíèÿ áàêòåðèàëüíîé èí-

ôåêöèè ââèäó íàëè÷èÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé

äëÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è òîðïèäíîãî òå÷åíèÿ èí-

ôåêöèîííîãî ïðîöåññà [8].

Òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî ïîñåâà áè-

îëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ íà àíàëèòè÷åñêîì ýòàïå è

ìåòîäû îöåíêè àíòèáèîòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè âû-

äåëåííûõ ïàòîãåíîâ íå áûëè óêàçàíû â ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè, ÷òî ñåðü¸çíî çàòðóäíÿåò â

äàëüíåéøåì ïðååìñòâåííîñòü â ëå÷åíèè ïàöèåíòà.

Àíàëèç ñïåêòðà âûÿâëåííûõ âîçáóäèòåëåé

ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1.

Ñðåäè ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé áûëè âû-

äåëåíû ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè è ãðàìîòðè-

öàòåëüíûå êîêêè — 68,6 è 31,4%, ñîîòâåòñòâåííî;

ñðåäè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ áàêòåðèé áûëè âûäåëå-

íû ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè è ãðàìïîëîæèòåëü-

íûå ïàëî÷êè — 96,1 è 3,9%, ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëó-

÷åííàÿ ìèêðîôëîðà íå ñîâñåì òèïè÷íà äëÿ ïàöè-

åíòîâ ñ ðàíåâûìè äåôåêòàìè íà ôîíå ÑÄÑ. Ïî

äàííûì ëèòåðàòóðû, îñíîâíûìè ìèêðîîðãàíèç-

ìàìè â ðàíåâîì îòäåëÿåìîì ó äàííîãî êîíòèíãåí-

òà ïàöèåíòîâ ÿâëÿþòñÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòå-

ðèè, ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ â 46% ñëó÷à-

åâ áûëè âûÿâëåíû ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñ-

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2019, 64; 9—1034
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ëîæí¸ííîì òå÷åíèè ÑÄÑ è ïîçâîëÿþò íå òîëüêî

îõàðàêòåðèçîâàòü ïîïóëÿöèþ â íàøåì ðåãèîíå êàê

áîëåå òÿæ¸ëóþ, íî è óêàçûâàþò íà ïðîáëåìó ñâîå-

âðåìåííîé ðàííåé äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ, à òàêæå âîçìîæíî

ïðåäøåñòâóþùåãî íåðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâà-

íèÿ ÀÁËÑ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ.

Äåòàëèçàöèÿ ñïåêòðà âûÿâëåííûõ âîçáóäèòå-

ëåé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàíåâûìè äåôåêòàìè íà ôîíå

ÑÄÑ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Â öåëîì, â ñòðóêòóðå âûäåëåííûõ âîçáóäèòåëåé

ÑÄÑ ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò S.aureus
(32,5%) (ñì. ðèñ. 2). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñõîäíû

ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [9], ñîãëàñíî êîòîðûì

S.aureus ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìèêðîîðãàíèçìîì, êî-

ëîíèçèðóþùèì è èíôèöèðóþùèì ïîâðåæäåíèÿ

êîæíîãî ïîêðîâà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ. Òàêîå ÷àñòîå

âûäåëåíèå äàííîãî âîçáóäèòåëÿ â ðàíåâîì îòäåëÿå-

ìîì ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè çàùèòíûõ ñâîéñòâ

êîæè âîêðóã ÿçâåííîãî äå-

ôåêòà. ×àñòûìè ìèêðîîð-

ãàíèçìàìè ó ïàöèåíòîâ ñ

ðàíåâûìè äåôåêòàìè íà

ôîíå ÑÄÑ, ïî äàííûì

ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâà-

íèÿ, áûëè òàêæå

Enterococcus (15,5%), S.epi-
dermidis (12%), E.coli (7%),

Klibsiella spp. (5%),

Enterobacter (5%), ãðèáû

Candida (4%), Acinetobacter
(4%), P.aeroginosa (4%) è

äð. Âûäåëåíèå ýíòåðîáàê-

òåðèé, ïîìèìî ãðàìïîëî-

æèòåëüíûõ êîêêîâ, ó ïà-

öèåíòîâ ñ ÑÄÑ ñâèäå-

òåëüñòâóåò î íàëè÷èè

äëèòåëüíî íåçàæèâàþ-

ùèõ ÿçâ êîæíîãî ïîêðî-

âà. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-

ä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ, â 25,58% ñëó÷àåâ ó 32,65%

áîëüíûõ c ÑÄÑ óñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè âñòðå÷à-

ëèñü àññîöèàöèè ðàçëè÷íûõ áàêòåðèé (òàáëèöà),

÷òî çà÷àñòóþ ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæ¸ëîì õðîíè÷åñ-

êîì ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè. Ñðåäè ìè-

êðîáíûõ àññîöèàöèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü

àññîöèàöèè Enterococcus ñ ðàçëè÷íûìè âîçáóäèòå-

ëÿìè — 51,5%.

Ïî çàïèñÿì â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè íå

ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì óñòàíîâèòü, ÷åì ðó-

êîâîäñòâîâàëèñü âðà÷è ïðè âûáîðå ÀÁËÑ è ðåæè-

ìîâ èõ äîçèðîâàíèÿ, òàê êàê çà âðà÷àìè íå çà-

êðåïëåíà ïðàêòèêà óêàçûâàòü â ìåäèöèíñêîé äî-

êóìåíòàöèè íà îñíîâàíèè êàêèõ ÊÐ è ñòàíäàðòîâ

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áûë âûáðàí àëãîðèòì ëå-

÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹323

(ïóíêò 1 ÷àñòè 3 ñòàòüè 80 ÔÇ ¹ 323) [10] îáÿçû-

âàåò âðà÷åé ñîáëþäàòü ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ âðà÷ ïðèíèìàåò

îòâåòñòâåííûå äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà ðåøåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè áûëî

âûÿâëåíî, ÷òî cðåäíåå êîëè÷åñòâî äíåé àíòèáèîòè-

êîòåðàïèè ñîñòàâèëî 8,68±4,03 äíåé. Cîãëàñíî Ðîñ-

ñèéñêèì íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî äèà-

ãíîñòèêå è ëå÷åíèþ õèðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé êîæè

è ìÿãêèõ òêàíåé [9], ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ÀÒ ïðè èíôåêöèîííîì ïðîöåññå íà ôîíå ÑÄÑ

äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 7–14 äíåé è óâåëè÷èâà-

åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè èíôåêöèîííîãî ïðî-

öåññà. Îäíàêî â ÊÐ è ñòàíäàðòàõ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè íåò êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ñðîêàì ÀÒ

ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå

äàííûå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñðàâíèòü ñ

ÊÐ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ó ïàöè-

åíòîâ ñ ÑÄÑ êàê ïðàâèëî ïðèîáðåòàåò òÿæ¸ëûé çà-

òÿæíîé õàðàêòåð, ñòîëü êîðîòêèé ñðîê íàçíà÷åíèÿ

ÀÁËÑ ìîæíî îöåíèòü êàê íåðàöèîíàëüíûé. Ñòîèò

Рис. 1. Полученная микрофлора из раневого отделя�

емого у пациентов с СДС.

Рис. 2. Спектр возбудителей, высеянных из раневого отделяемого у пациентов

с СДС.



òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

íå óêàçûâàëèñü ïðè÷èíû ïðåêðàùåíèÿ ÀÒ, ÷òî çà-

òðóäíÿåò àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè âûáðàííûõ ÀÁËÑ.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðàíåâûìè äåôåêòàìè íà

ôîíå ÑÄÑ, ó êîãî áûë âûÿâëåí ðîñò âîçáóäèòåëÿ â

ðàíåâîì îòäåëÿåìîì ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì ïî-

ñåâå, — 90,81% ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè,

ñîîòâåòñòâåííî 9,9% ïàöèåíòàì ñ âûÿâëåííûì

âîçáóäèòåëåì íå áûëà íàçíà÷åíà àíòèáèîòèêîòå-

ðàïèÿ. Ïðè÷èíû, ïî êîòîðîì àíòèáèîòèêè íå áû-

ëè íàçíà÷åíû ïðè âûäåëåííûõ âîçáóäèòåëÿõ, íå

áûëè óêàçàíû â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ðàíåâûìè äåôåêòàìè íà

ôîíå ÑÄÑ, ó êîãî íå ïðîâîäèëñÿ áàêòåðèîëîãè-

÷åñêèé àíàëèç ðàíåâîãî îòäåëÿåìîãî, — 81,63%

ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè àíòèáèîòèêè. À ýòî çíà÷èò,

÷òî áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ïîñåâ äëÿ âðà÷à íå ÿâ-

ëÿëñÿ ãëàâíûì îðèåíòèðîì ïðè âûáîðå ÀÁËÑ, è

â äàííîé ñèòóàöèè âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ îñíî-

âûâàëèñü òîëüêî íà íàëè÷èè ñèñòåìíîé âîñïà-

ëèòåëüíîé ðåàêöèè (òåìïåðàòóðà, ëåéêîöèòîç) è

ëîêàëüíûõ ïðèçíàêàõ ïðîãðåññèðóþùåãî ãíîé-

íî-íåêðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ëèáî ÀÁËÑ íàçíà-

÷àëèñü ïàöèåíòàì ñ ÑÄÑ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïå-

ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà

íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ áåç ðå-

çóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêî-

ãî àíàëèçà. 

Ïðîàíàëèçèðóåì ñòðóêòóðó

ôàðìàêîòåðàïèè âîçáóäèòå-

ëåé, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àëèñü ó ïàöèåíòîâ ñ ðà-

íåâûìè äåôåêòàìè íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé íà ôîíå ÑÄÑ â

ËÏÓ Âîëãîãðàäà, ýòî: S.aureus,
Enterococcus, S.epidermidis.

Ïðè âûÿâëåíèè S.aureus â

ñòðóêòóðå íàçíà÷åíèé (ðèñ. 3)

ïðåîáëàäàëè öåôòðèàêñîí

(33%), ìåòðîíèäàçîë (21%),

öèïðîôëîêñàöèí (10%). 

Ïî ðåçóëüòàòàì áàêòåðèî-

ëîãè÷åñêîãî ïîñåâà, S.aureus
áûë ÷óâñòâèòåëåí ê öåôòðèàê-

ñîíó â 59% ñëó÷àåâ, ñëàáî÷óâ-

ñòâèòåëåí — â 14% ñëó÷àåâ è

ðåçèñòåíòåí — â 27% ñëó÷àåâ.

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2019, 64; 9—1036

Âîçáóäèòåëè n %
Enterobacter spp. + Staphylococcus aureus 1 3

Enterococcus + Acinetobacter 1 3

Enterococcus + Proteus mirabilis 1 3

Enterococcus +Staphylococcus saprophyticus 1 3

Enterococcus + Staphylococcus epidermidis 1 3

Enterococcus + ãðèáû Candida 1 3

Enterococcus + S.epidermidis + Staphylococcus saprophyticus 1 3

Enterococcus + Escherichia coli 1 3

Enterococcus + Pseudomonas aeruginosa 1 3

Escherichia coli + ãðèáû Candida 1 3

Klebsiella pneumoniae + Corynebacterium xerosis 1 3

Klebsiella spp. + Staphylococcus epidermidis + Enterococcus 1 3

Proteus spp. + Staphylococcus aureus 1 3

Proteus vulgaris + Staphylococcus aureus 1 3

Staphylococcus epidermidis + Enterococcus + ãðèáû Candida 1 3

Staphylococcus aureus + ãðèáû Candida 1 3

Acinetobacter + Pseudomonas aeruginosa + ãðèáû Candida 1 3

Enterococcus +Klebsiella spp. 2 6,1

Staphylococcus aureus + Proteus mirabilis 2 6,1

Staphylococcus aureus + Escherichia coli 2 6,1

Staphylococcus aureus + Acinetobacter 2 6,1

Escherichia coli + Staphylococcus epidermidis 3 9,1

Staphylococcus aureus + Enterococcus 5 15,5

Âñåãî 33

Микробные ассоциации, выявленные при СДС у пациентов с СД 2

Рис. 3. Структура назначений АБЛС у пациентов с СДС при выявлении по

результатам бактериологического посева S.aureus.
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Ðåçèñòåíòíîñòü ê ìåòðîíèäà-

çîëó íå îïðåäåëÿëàñü. Ê öè-

ïðîôëîêñàöèíó äàííûé âîç-

áóäèòåëü áûë ÷óâñòâèòåëåí â

75,5% ñëó÷àåâ, ñëàáî÷óâñòâè-

òåëåí — â 9% ñëó÷àåâ è ðåçè-

ñòåíòåí — â 15,5% ñëó÷àåâ.

Cîãëàñíî Ðîññèéñêèì íà-

öèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì

ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ õè-

ðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé êîæè

è ìÿãêèõ òêàíåé, ó ïàöèåíòîâ

ñ ÑÄÑ öåôòðèàêñîí è öèïðî-

ôëîêñàöèí íå âêëþ÷åíû â

ñïèñîê ïðåïàðàòîâ 1-ãî ðÿäà è

àëüòåðíàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ

äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî

ïîðàæåíèÿ óñòàíîâëåííîé

ýòèîëîãèè. Ñòîèò îòìåòèòü,

öèïðîôëîêñàöèí âêëþ÷¸í

òîëüêî â àëüòåðíàòèâíûå ïðå-

ïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ èíôåêöè-

îííîãî ïîðàæåíèÿ ýìïèðè÷åñêèì ñïîñîáîì.

Ïðè âûÿâëåíèè Enterococcus â ñòðóêòóðå íàçíà÷å-

íèé (ðèñ. 4) ïðåîáëàäàëè öåôòðèàêñîí (34%), ìåòðî-

íèäàçîë (17%), öèïðîôëîêñàöèí (14,5%). 

Ïî ðåçóëüòàòàì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ïîñåâà,

Enterococcus áûë ÷óâñòâèòåëåí ê öåôòðèàêñîíó â

33% ñëó÷àåâ, ðåçèñòåíòåí â 67% ñëó÷àåâ. Ðåçèñ-

òåíòíîñòü ê ìåòðîíèäàçîëó íå îïðåäåëÿëàñü. Ê

öèïðîôëîêñàöèíó äàííûé âîçáóäèòåëü áûë ÷óâ-

ñòâèòåëåí â 55% ñëó÷àåâ, ñëàáî÷óâñòâèòåëåí — â

15% ñëó÷àåâ è ðåçèñòåíòåí — â 30% ñëó÷àåâ.

Cîãëàñíî Ðîññèéñêèì íàöèîíàëüíûì ðåêî-

ìåíäàöèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ õèðóðãè-

÷åñêèõ èíôåêöèé êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, ó ïà-

öèåíòîâ ñ ÑÄÑ öåôòðèàêñîí è öèïðîôëîêñà-

öèí îòíîñÿòñÿ ê ïðåïàðàòàì 1-ãî ðÿäà äëÿ ëå÷å-

íèÿ èíôåêöèîííîãî ïîðàæåíèÿ óñòàíîâëåííîé

ýòèîëîãèè, îäíàêî ïî

ðåçóëüòàòàì áàêòåðèî-

ëîãè÷åñêîãî ïîñåâà ê

äàííûì ïðåïàðàòàì áû-

ëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ

ðåçèñòåíòíîñòü — 67 è

30%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-

åò î íåðàöèîíàëüíîé

àíòèáèîòèêîòåðàïèè.

Ïðè âûÿâëåíèè S.epi-
dermidis â ñòðóêòóðå íàçíà-

÷åíèé (ðèñ. 5) ïðåîáëàäà-

ëè öåôòðèàêñîí (34%),

ìåòðîíèäàçîë (24%), öè-

ïðîôëîêñàöèí (12%). 

Ïî ðåçóëüòàòàì áàê-

òåðèîëîãè÷åñêîãî ïîñå-

âà, S.epidermidis áûë ÷óâ-

ñòâèòåëåí ê öåôòðèàêñî-

íó â 100% ñëó÷àåâ. Ðåçèñòåíòíîñòü ê ìåòðîíèäà-

çîëó íå îïðåäåëÿëàñü. Ê öèïðîôëîêñàöèíó äàí-

íûé âîçáóäèòåëü áûë ÷óâñòâèòåëåí â 59% ñëó÷àåâ

è ðåçèñòåíòåí â 42% ñëó÷àåâ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî S.epidermidis ÿâëÿåòñÿ óñ-

ëîâíî-ïàòîãåííûì ìèêðîîðãàíèçìîì ñ íèçêèì

ïàòîãåííûì ïîòåíöèàëîì è âûçûâàþùèé èíôåê-

öèîííûé ïðîöåññ çà÷àñòóþ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ

è ëèö ñ èììóííîé äèñôóíêöèåé. Äàííûé ìèêðî-

îðãàíèçì íå îòíîñèòñÿ ê òèïè÷íûì âîçáóäèòåëÿì

ðàíåâûõ äåôåêòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ è íå ïðåä-

ñòàâëåí â ÊÐ ïî âåäåíèþ äàííûõ ïàöèåíòîâ. Äàí-

íûé âîçáóäèòåëü îêàçûâàåò ñâî¸ òîêñè÷åñêîå âîç-

äåéñòâèå èñêëþ÷èòåëüíî â ïîâåðõíîñòíîì ñëîå

êîæè. Ñòîèò îòìåòèòü âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

äàííîãî âîçáóäèòåëÿ ê öåôòðèàêñîíó (100%), êî-

òîðûé áûë íàçíà÷åí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (34%).

Рис. 4. Структура назначений АБЛС у пациентов с СДС при выявлении по

результатам бактериологического посева Enterococcus.

Рис. 5. Структура назначений АБЛС у пациентов с СДС при выявлении по ре�

зультатам бактериологического посева S.epidermidis.



СВЕДЕНИЯ ОБ АВТОРАХ: 

Êóçüìèíà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà — àññèñòåíò êàôåäðû

êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ

êóðñàìè êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ÔÓÂ, êëèíè÷åñ-

êîé àëëåðãîëîãèè ÔÓÂ ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÂîëãÃÌÓ Ìèíçäðà-

âà Ðîññèè, Âîëãîãðàä

Ðîãîâà Íàòàëèÿ Âÿ÷åñëàâîâíà — ä. ì. í., ïðîôåññîð, ïðî-

ôåññîð êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè è èíòåíñèâ-

íîé òåðàïèè ñ êóðñàìè êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ÔÓÂ,

êëèíè÷åñêîé àëëåðãîëîãèè ÔÓÂ ÔÃÁÎÓ ÂÎ ÂîëãÃÌÓ

Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Âîëãîãðàä

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííîãî èññëå-

äîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîì èç ýòàïîâ ìû

ñòîëêíóëèñü ñ íåäîñòàòî÷íî ÷¸òêèì è ïîëíûì âå-

äåíèåì âðà÷àìè ËÏÓ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-

öèè, ÷òî â ðàìêàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ íå ïîçâîëèëî âûÿâèòü âñå âîçìîæíûå ôàê-

òîðû, âëèÿþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü ÀÒ. Îäíî íå

âûçûâàåò ñîìíåíèå, ÷òî òàêîå âåäåíèå ìåäèöèí-

ñêîé äîêóìåíòàöèè ñåðü¸çíî íàðóøàåò ïðååìñò-

âåííîñòü âåäåíèÿ áîëüíûõ è íà íàø âçãëÿä âûñòó-

ïàåò îòäåëüíûì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Çàêëþ÷åíèå
Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé íàêîïëåííûé îïûò â

ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðàíåâûìè äåôåêòàìè íà ôîíå

ÑÄÑ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷àìè ñòàöèîíàðíîãî

çâåíà íå â ïîëíîì îáú¸ìå ñîáëþäàþòñÿ ÊÐ è

ñòàíäàðòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñóùåñòâóåò

îáúåêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå è âíåäðå-

íèþ îòäåëüíûõ ÊÐ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ èí-

ôåêöèîííîãî ïðîöåññà íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó

ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ. Íåñîáëþäåíèå âðà÷àìè ÊÐ

ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðèâîäèò ê

îøèáêàì â äèàãíîñòè÷åñêîì àëãîðèòìå è âûáîðå

ôàðìàêîòåðàïèè.

Ïîëó÷åííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ïî

âîçáóäèòåëÿì, âûÿâëåííûì â ðàíåâûõ äåôåêòàõ,

ïîçâîëÿþò îõàðàêòåðèçîâàòü áîëüíûõ c èíôåêöè-

îííûìè ïîðàæåíèÿìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé íà ôî-

íå ÑÄÑ — æèòåëåé ã. Âîëãîãðàäà, êàê ïàöèåíòîâ ñ

òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, ÷òî òðåáóåò ñåðü¸ç-

íîãî âíèìàíèÿ ê èõ âåäåíèþ ñî ñòîðîíû ðåãèîíàëü-

íîãî êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âûÿâëåííûå íåñî-

áëþäåíèÿ âðà÷àìè ÊÐ ïî àíòèáèîòèêîòåðàïèè âå-

ä¸ò ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Âûÿâëåííûå íåäîñòàòêè âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé

äîêóìåíòàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ îáóñëàâëèâàþò

ïîòðåáíîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íîðìàòèâíîé è

ìåòîäè÷åñêîé áàçû äëÿ âðà÷åé ïî äàííîìó âîïðî-

ñó, à òàêæå âêëþ÷åíèå ýòèõ àñïåêòîâ â ïðîãðàììû

êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ.
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