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наиболее важных компетенций, формируемых средствами профессионально-прикладной 
физической культуры, необходимо отметить способность постановки целей и задач своей 
деятельности и выбора путей их достижения, готовность к коммуникативному взаимодей-
ствию с коллегами в достижении общего результата, способность оказывать первую по-
мощь, использовать приемы защиты в чрезвычайных ситуациях. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В современных условиях развития отечественного спортивного движения 
проблема, стоящая перед любым видом спорта, связана с привлечением детей и молодежи 
к систематическим занятиям. Она усугубляется резко возросшей за последние годы 
конкуренцией в досуговой деятельности указанной категорией населения нашей страны. 
В этой социальной сфере представлено большое количество разных видов спорта, широко 
развита фитнес-индустрия, разнообразные виды творческой деятельности, много времени 
отводится компьютерам и компьютерным играм и т.д. Сложившаяся ситуация приводит к 
тому, что комплектование спортивных школ осуществляется с определенными 
трудностями. Особенно актуальна эта проблема для видов спорта, входящих в программы 
летних и зимних олимпийских игр. Ведь здесь наряду с количественными, важны и 
качественные характеристик занимающихся.  

Существует проблема привлечения молодежи к занятиям кёрлингом. Федерация 
кёрлинга России ищет различные пути ее решения, в том числе и в рамках программ 
развития кёрлинга в стране. В последние годы активизировалась деятельность 
региональных федераций кёрлинга [2], активно проводит свою работу Студенческая лига 
по керлингу [3]. Совсем недавно появилось интересное направление в развитии 
любительского кёрлинга – «Дворовый кёрлинг» [4]. На наш взгляд, важное место в поиске 
решения обозначенной проблемы отводится результатам изучения путей вовлечения в 
кёрлинг, в частности на примере спортсменов-кёрлингистов высокого класса.  

Цель – изучение социокультурных факторов привлечения молодежи к занятиям 
кёрлингом на примере высококвалифицированных спортсменов-кёрлингистов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Для достижения поставленной цели использовался анкетный опрос. Структура 
бланка анкеты состоит из трех тематических блоков: социально-демографические 
характеристики респондентов; социокультурные факторы вовлечения молодежи в занятия 
кёрлингом; оценка материалов средств массовой информации по освещению кёрлинга как 
одного из социокультурных факторов привлечения молодежи к занятиям кёрлингом. 

Анкетный опрос был проведен на чемпионате России по кёрлингу среди женских 
команд (07-15 апреля 2018 года, г. Сочи) и на чемпионате России по кёрлингу среди 
мужских команд (15-23 апреля 2018 года, г. Сочи). Опрос был проведен среди участников 
чемпионатов. Всего было опрошено 32 женщины и 34 мужчины. Социально-
демографические характеристики респондентов приведены в таблице 1. 

Как следует из содержания таблицы стаж занятий кёрлингом у большинства 
респондентов находится во временном интервале от 5 до 10 лет. Среди респондентов, 
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которые занимаются этим видом спорта от 2 до 5 лет, 18,7% опрошенных женщин и 23,5% 
– мужчин.  

Участники анкетного опроса имеют довольно высокий уровень образования – см. 
таблицу 1. Высшее физкультурное образование имеют 15,6% опрошенных спортсменок-
кёрлингисток и 26,5% – спортсменов. Более половины респондентов указали, что имеют 
образование, обозначенное в анкете как – «другое», но среди них около половины имеют 
высшее техническое, либо другое высшее профессиональное образование. 
Таблица 1 – Социально-демографические характеристики респондентов (%) 

Параметр Женщины Мужчины 
Количество  32 34 

Стаж занятий кёрлингом 
от 0 до 2 лет - - 
от 2 до 5 лет 18,7 23,5 
от 5 до 10 лет 75,0 64,7 
Свыше 10 лет 6,3 11,8 

Образование респондентов 
Среднее профессиональное образование 25,0 17,6 
Высшее физкультурное 15,6 26,5 
Другое  59,4 55,9 

Спортивное звание респондентов 
1 разряд 6,3 - 
Кандидат в мастера спорта 21,9 23,5 
Мастер спорта РФ 62,5 64,7 
Мастер спорта международного класса 3,1 11,8 
Заслуженный мастер спорта РФ 6,3 - 

Следующей важнейшей характеристикой респондентов является уровень 
спортивной квалификации. Из содержания таблицы 1 следует, что подавляющее 
большинство респондентов – это высококвалифицированные спортсмены-кёрлингисты: 
более 60% из них имеют звание «Мастер спорта РФ», каждый пятый – «Кандидат в мастера 
спорта». Таким образом, в опросе приняли участие опытные спортсмены, имеющие 
высокий уровень спортивного мастерства, много лет занимающиеся кёрлингом и 
имеющие высокий образовательный уровень.  

Среди них чемпионы Европы по кёрлингу, чемпионы и призеры России и других 
крупных соревнований по кёрлингу, как в нашей стране, так и за рубежом. Поэтому 
мнение по рассматриваемой проблеме таких опытных, титулованных спортсменов, много 
лет отдавших любимому виду спорта, бесспорно, очень ценно. 

Изучению социокультурных факторов, повлиявших на приобщение к занятиям 
кёрлингом участников опроса, был посвящен следующий блок вопросов. Полученные 
результаты приведены в таблице 2.  

Из истории спорта хорошо известны многочисленные случаи, когда известные 
спортсмены начинали свою карьеру с занятий другим видом спорта, а не с того, в котором 
они достигли высоких спортивных результатов. Как следует из полученных результатов, 
приведенных в таблице 2, до прихода в кёрлинг 75% спортсменок занимались другими 
видами спорта, среди опрошенных мужчин таких оказалось больше – 85,3%. В анкетах, 
заполненных спортсменками, было названо 9 видов спорта, которые предшествовали 
занятиям кёрлингом. Среди указанных видов спорта наибольший процент респондентов 
занимался легкой атлетикой – 21,0% и фигурным катанием – 15,6%.  

Опрошенные спортсмены назвали 16 видов спорта, из которых они пришли в 
кёрлинг. 26,5% респондентов занимались футболом, 14,7% – плаванием, 8,8% – 
баскетболом. Отдельной темой в контексте данного вопроса, на наш взгляд, выступает 
научно-методическая проблема – насколько полученный двигательный опыт, физические 
качества, сформированные в других видах спорта, пригодятся в освоении нового вида 
спорта – кёрлинга. 
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Следующий фактор приобщения к данному виду спорта – это начало занятий 
кёрлингом. Анкетный опрос показал, что большинство опрошенных женщин начали 
заниматься керлингом до 10 лет – таких оказалось 21,9% – см. таблицу 2. По 18,7% 
опрошенных спортсменок начали заниматься в 11 и в 15 лет. 
Таблица – 2 – Социокультурные факторы, повлиявшие на приобщение респондентов к за-
нятиям кёрлингом (%) 

Параметр 
Женщины 

N=32 
Мужчины 

N=34 
Занятия респондентом другим видом спорта до прихода в керлинг 

Да, занималась  75,0 85,3 
Нет, не занималась 25,0 14,7 
Возраст, с которого респонденты начали заниматься кёрлингом % Ранг % Ранг 
До 10 лет 21,9 1 5,9 4-6 
11 лет 18,7 2-3 5,9 4-6 
12 лет 9,4 5-7 5,9 4-6 
13 лет 12,5 4 11,8 3 
14 лет 9,4 5-7 14,7 2 
15 лет 18,7 2-3 2,9 7 
Старше 15 лет  9,4 5-7 52,9 1 
Социальное окружение, повлиявшее на приобщение респонден-
тов к занятиям кёрлингом 

% Ранг % Ранг 

Товарищи (друзья) 18,7 3 26,5 1 
Родители 28,1 1 11,8 4-5 
Учитель физической культуры в школе 6,3 5-6 11,8 4-5 
Брат/сестра 12,5 4 8,8 6 
Тренер по другому виду спорта 6,3 5-7 14,7 3 
Средства массовой информации:   
Увидел трансляцию соревнований по кёрлингу по телевидению 25,0 2 23,5 2 
Прочитал в газете, журнале - - - - 
Познакомился в Интернете - - 2,9 7 
Другой источник 3,1 7 - - 

Мнение респондентов о том, что необходимо сделать для притока молодежи для занятий кёрлингом 
Дали предложения 96,9 88,2 
Не дали предложений 3,1 11,8 

Среди опрошенных мужчин большинство начали заниматься данным видом спорта 
в возрасте старше 15 лет – 52,9%. Второй по численности группой мужчин, которая стала 
заниматься кёрлингом с 14 лет, составила 14,7%, а третья группа – с 13 лет, их оказалось 
11,8%. Полученные результаты отражают довольно большое возрастное разнообразие 
начала занятий кёрлингом. Однако при этом практически все участники опроса добились 
высоких спортивных результатов. 

В настоящее время минимальный возраст для зачисления в группы начальной под-
готовки отделения кёрлинга в спортивных школах, как мальчиков, так и для девочек, опре-
делен «Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта кёрлинг» в 8 лет 
[5]. Вместе с тем, есть еще значительные группы детей и молодежи, желающих заниматься 
кёрлингом в уже упомянутых организациях дворового кёрлинга, в структурах студенческой 
спортивной лиги и других местах. Но в этих организациях, обеспечивающих развитие лю-
бительского кёрлинга, таких жестких требований к возрасту начинающих спортсменов нет. 

Завершая рассмотрение данного социокультурного фактора, целесообразно приве-
сти мнение скипа женской сборной России по кёрлингу Виктории Моисеевой, которое она 
высказала в интервью газете «Санкт-Петербургские ведомости». В. Моисеева отметила, 
что оптимальный возраст начала занятий 10-12 лет и лучше, чтобы до кёрлинга ребенок 
успел позаниматься каким-нибудь «физическим» видом спорта [1]. 

Следующий социокультурный фактор привлечения молодежи к занятиям кёрлин-
гом очень важен и в большинстве случаев определяет приобщение их к этому виду спорта. 
Хороши известно, какое влияние на выбор вида спорта оказывает ближайшее социальное 
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окружение юноши или девушки. Во многих проведенных исследованиях показано, что 
именно оно формирует, закрепляет и стимулирует потребность молодежи в занятиях спор-
том. В таблице 2 приведены результаты исследования, которые демонстрируют, кто из са-
мого близкого социального окружения респондентов оказал на них наибольшее влияние, 
чтобы они стали заниматься кёрлингом. Как свидетельствуют приведенные в таблице дан-
ные, для девушек в большей степени оказали влияние родители – 28,1%, а у юношей – 
товарищи (26,5%). Как у девушек, так и у юношей второй ранг по результатам опроса по-
лучил просмотр соревнований по кёрлингу по телевидению – соответственно 25,0% и 
23,5% респондентов сделали этот выбор. Почти каждая пятая спортсменка указала, что на 
ее выбор занятий кёрлингом оказали влияния друзья (18,7%), а также брат или сестра 
(12,5%). Как свидетельствуют результаты опроса, для юношей решающим при выборе за-
нятий кёрлингом оказались рекомендации тренера, у которого они занимались другими 
видами спорта. Таким образом, можно заключить, что из близкого социального окружения 
большее влияние на выбор кёрлинга для занятий, оказали у девушек – родители, у юношей 
– товарищи. 

Вторым по значимости социокультурным фактором, определившим у обеих групп 
респондентов выбор занятий кёрлингом, оказались трансляции соревнований по кёрлингу 
по телевидению. Не оказали никакого влияния на выбор занятий данным видом спорта 
материалы печатных СМИ, а также материалы из сети Интернет. 

Заключительный вопрос рассматриваемого тематического блока анкеты направлен 
на изучение мнений респондентов о том, что необходимо сделать для притока молодежи 
для занятий кёрлингом. Результаты опроса, приведенные в таблице 2, свидетельствуют о 
том, что 96,9% опрошенных спортсменок и 88,2% опрошенных спортсменов дали свои 
предложения по этому вопросу. Ответ на него носил открытый характер, и можно было 
сформулировать несколько предложений. После обработки приведенных в анкетах пред-
ложений получилось 17 тематических подборок у девушек и 9 – у юношей. Наибольшее 
внимание для притока молодежи для занятий кёрлингом, по мнению опрошенных спортс-
менок, нужно уделять увеличению количества телевизионных трансляций соревнований 
по кёрлингу (43,8%), больше строить специализированных ледовых площадок для кёр-
линга (31,5%) и шире освещать соревнования по кёрлингу, а также другие темы по его 
развитию в СМИ (12,5%). 

Близкие по тематике предложения высказали спортсмены. По их мнению, важней-
шим фактором привлечения молодежи к занятиям кёрлингом является размещение мате-
риалов о нем в сети Интернет (41,2%). Далее, это строительство специализированных ле-
довых площадок для кёрлинга (35,3%). И, наконец, трансляция соревнований по керлингу 
по телевидению (23,5%).  

Кроме указанных предложений опрошенных спортсменов, не менее важное значе-
ние для развития этого вида спорта имеют, например, такие, как открытие отделений кёр-
линга в спортивных школах, развитие любительского кёрлинга, его развитие в регионах 
страны, подготовка тренеров и другие предложения.  

Все высказанные предложения будут изучены в Федерации кёрлинга России и ис-
пользованы при разработке программы развития кёрлинга в стране на новый олимпийский 
цикл. 

Заключительный тематический блок анкеты включал вопросы по изучению мнения 
респондентов о материалах по освещению кёрлинга в средствах массовой информации, 
как одного из значимых социокультурных факторов привлечения молодежи к занятиям 
кёрлингом. В таблице 3 приведены результаты исследования данного фактора. В первую 
очередь респондентам предлагалось оценить материалы по освещению кёрлинга на теле-
видении. Материалы таблицы свидетельствуют, что содержание телевизионных передач 
по рассматриваемой теме удовлетворяет 25,0% опрошенных спортсменок и 32,4% – 
спортсменов. Значительно больше оказалось респондентов из обеих групп, не 
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удовлетворенных телевизионными передачами о кёрлинге.  
Вместе с тем, как мы видели выше, телевизионные трансляции соревнований по 

кёрлингу у четверти респондентов явились определяющим фактором выбора для занятий 
этим видом спорта. Анализ оценок телевизионных материалов этой группы респондентов 
показал, что и в этой группе большинство опрошенных спортсменов не удовлетворены 
содержанием телевизионных передач. На наш взгляд, полученный результат можно объ-
яснить тем, что одно дело знакомство с видом спорта человеком, делающим первые шаги 
в спорте, и совсем другие требования к телевидению, освещающему кёрлинг, у высококва-
лифицированных спортсменов. 
Таблица 3 – Оценка респондентами материалов по освещению кёрлинга в средствах мас-
совой информации (%) 

Параметр Женщины Мужчины 
Материалы по освещению кёрлинга на телевидении: 

Содержание телевизионных передач удовлетворяет 25,0 32,4 
Затрудняюсь ответить 18,7 20,6 
Содержание телевизионных передач не удовлетворяет 56,3 47,0 

Материалы по освещению кёрлинга в газетах, журналах: 
Содержание публикаций удовлетворяет 12,5 5,9 
Затрудняюсь ответить 25,0 50,0 
Содержание публикаций не удовлетворяет 62,5 44,1 

Материалы по освещению кёрлинга в электронных ресурсах Интернета 
Содержание публикаций удовлетворяет 62,5 52,9 
Затрудняюсь ответить 21,9 32,5 
Содержание публикаций не удовлетворяет 15,6 20,6 

Мнение респондентов о необходимости всероссийского журнала о кёрлинге 
Да, такой журнал нужен 59,4 52,9 
Затрудняюсь ответить 18,7 23,5 
Думаю, что в этом нет необходимости 21,9 23,5 

Далее, в таблице 3 приведены оценки респондентов материалов по освещению кёр-
линга в газетах и журналах. Полученные результаты дают основание заключить, что со-
держание публикаций в этом источнике СМИ удовлетворяют незначительную долю ре-
спондентов – 12,5% опрошенных спортсменок и 5,9% – спортсменов. 

И, наконец, приведенные в таблице 3 оценки респондентов материалов, освещающих 
кёрлинг в сети Интернет, показывают положительное отношение опрошенных спортсменок 
– 62,5% и спортсменов – 52,9%. Рассмотрение результатов анкетного опроса высококвали-
фицированных спортсменов-кёрлингистов позволяет сделать вывод об их явном предпочте-
нии электронным ресурсам перед печатными и телевизионными материалами.  

В течение многих лет хорошо себя зарекомендовали как у специалистов, так и у 
любителей спорта спортивно-методические журналы по отдельным видам спорта: «Легкая 
атлетика», «Спортивные игры», «Футбол». В этих изданиях публикуются технические ре-
зультаты международных и всероссийских соревнований, методические материалы и т.д. 
В этой связи заключительный вопрос анкеты в этом блоке был посвящен мнению респон-
дентов о необходимости всероссийского журнала о кёрлинге. Как видно из содержания 
таблицы 3 больше половины опрошенных спортсменов высказали мнение о необходимо-
сти такого журнала. Правда каждый пятый респондент из обеих групп считает, что в этом 
нет необходимости. Практическое решение этого вопроса находится в компетенции Феде-
рации кёрлинга России.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Проведенное исследование позволило определить социокультурные факторы, 
которые следует принимать во внимание при привлечении молодежи к занятиям кёрлин-
гом. К ним отнесены: возраст начала занятий кёрлингом; желательно предварительное за-
нятие другим видом спорта; влияние социального окружения на выбор кёрлинга; влияние 
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средств массовой информации и материалов, размещенных в сети Интернет. 
2. Наряду с возрастом, определенным ФССП по виду спорта кёрлинг, в 8 лет, в 

любительском кёрлинге, как показал анкетный опрос высококвалифицированных спортс-
менов-кёрлингистов, целесообразно начинать занятия с 10-12 лет.  

3. Значимым социокультурным фактором, влияющим на привлечение молодежи к 
занятиям кёрлингом, являются представители социального окружения молодого человека, 
в числе которых его родители, товарищи. В этом ряду важное место занимают телевизи-
онные трансляции соревнований по кёрлингу. 

4. По мнению высококвалифицированных спортсменов-кёрлингистов, наибольшее 
внимание для привлечения молодежи к занятиям кёрлингом имеет увеличение телевизи-
онных трансляций соревнований по кёрлингу, строительство специализированных ледо-
вых площадок для кёрлинга и ряд других. 

5. Анализ оценок респондентами материалов по освещению кёрлинга в СМИ по-
казал неудовлетворенность этими материалами в печатных и электронных СМИ. Предпо-
чтение опрошенных спортсменов-кёрлингистов отдано подобным материалам, размещен-
ным в сети Интернет.  

ЛИТЕРАТУРА 

1. Мы разделяем лёд и жизнь // Санкт-Петербургские ведомости. – 2018. – 11 мая. 
2. Свищев, Д.А. Некоторые аспекты развития кёрлинга в регионах / Д.А. Свищев, 

Ю.В. Шулико // Здоровье – основа человеческого потенциала: проблемы и пути их решения : труды 
XII Всероссийской научно-практической конференции с международным участием. – СПб., 2017. – 
С. 412-416. 

3. Свищев, Д.А. Роль Студенческой спортивной лиги в развитии керлинга в Российской 
Федерации / Д.А. Свищев, Ю.В. Шулико // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 
2017. – № 11 (153). – С.223-227. 

4. Свищев, Д.А. Развитие дворового кёрлинга в Российской Федерации / Д.А. Свищев // 
Физическая культура и здоровье подрастающего поколения : сборник научных и методических ста-
тей. – СПб., 2017. – С. 155-160. 

5. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта кёрлинг [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа : URL http://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/27833/. – Дата обра-
щения 11.05.2017.  

REFERENCES 

1. “We share ice and life”, St. Petersburg Gazette, 11.05.2018. 
2. Svishchev, D.A. and Suliko, Yu.V. (2017), “Some aspects of the development of Curling in the 

regions”, Health is the basis of human potential: problems and ways of their solution, Proceedings of XII 
all-Russian scientific-practical conference with international participation, St. Petersburg, pp. 412-416. 

3. Svishchev, D.A. and Suliko, Yu.V. (2017), “Role of the Student sports League in the develop-
ment of Curling in the Russian Federation”, Uchenye zapiski universiteta imeni P.F. Lesgafta, Vol. 153, No. 
11, pp. 223-227. 

4. Svishchev, D.A. (2017), “Development of yard Curling in the Russian Federation”, Physical 
culture and health of the younger generation, Collection of scientific and methodical articles, Publishing 
house RGPU im. A. I. Herzen, t. Petersburg, pp. 155-160. 

5. Federal standard of sports training in the sport of Curling, available at: http://www.min-
sport.gov.ru/sport/podgotovka/82/27833/.  

Контактная информация: uvs08@mail.ru 

Статья поступила в редакцию 14.05.2018 
  


