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Одним из наиболее уязвимых контин-

гентов населения в условиях экономического 
неблагополучия в обществе являются матери-
одиночки. Необходимость дополнительного 
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заработка приводит к отстранению их 
от проблем ребенка, оставлению его без долж-
ного внимания, что увеличивает риски 
несчастных случаев, нарушений со стороны 
здоровья. В этой ситуации большое внимание 
должно уделяться вопросам медицинского 
информирования матерей [1—3].  

Цель исследования изучить медицин-
скую информированность матерей-одиночек, 
воспитывающих детей дошкольного возраста. 

Материалы и методы. Базами иссле-
дования явились: детская поликлиника № 11 
г. Иваново и детская поликлиника ЦГБ г. Реу-
тов Московской области. Программа иссле-
дования предусматривала проведение социо-
логического опроса среди 350 матерей-оди-
ночек по специально составленной анкете. 
Обработка данных предусматривала исполь-
зование методов оценки достоверности 
разности относительных величин по методике 
Стьюдента и метода ранговой корреляции 
по методике Спирмана. 

Результаты исследования. Установле-
но, что более половины опрошенных матерей 
(54,5%) не знакомы с факторами риска здо-
ровью ребенка. Так, не придают значение 
вопросам предотвращения бытовых рисков 
несчастных случаев 32,5% опрошенных, 
уличных — 42,1%. У 56,7% матерей отмечен 
низкий уровень медицинской информиро-
ванности о принципах хранения лекарствен-
ных препаратов, химических веществ, 
коляще-режущих предметов, направленных 
на обеспечение безопасности ребенка. Опре-

делено, что четверть респондентов (24,5%) 
не знакомы с принципами ухода за ребен-
ком, треть (32,2%) — не ориентируются 
в вопросах организации полноценного пита-
ния, а 58,7% создания здоровье сберегающей 
бытовой среды. Анализ показал, что частота 
случаев острого нарушения в состоянии здо-
ровья детей, несчастных случаев достоверно 
выше среди детей матери, которых имеют 
низкий уровень медицинской информиро-
ванности и, что между этими признаками 
имеется прямая сильная корреляционная 
связь. 

Таким образом, исследования показало, 
что медицинская информированность мате-
рей-одиночек снижена, что влияет на состо-
яние здоровья их детей. Для повышения 
уровня медицинской информированности 
матерей-одиночек предлагается ввести орга-
низационную технологию их информацион-
ного патронажа, который должен проводиться 
совместными усилиями врачей и медсестер 
детской поликлиники и дошкольных учреж-
дений. 
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