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Физическая подготовка (ФП) является состав-
ной частью служебно-профессиональной подготов-
ки (СПП) сотрудников ОВД России, наряду с таки-
ми ее составными частями как огневая подготовка 
(ОП) и специальная тактическая подготовка (СТП). 
При этом ФП, в свою очередь, согласно Л.П. Мат-
вееву [3], состоит из общефизической подготов-
ки (ОФП) и специальной физической подготовки 

(СФП). Разновидностью СФП, применительно к 
сотрудникам полиции, является профессиональ-
но-прикладная физическая подготовка (ППФП). В 
то же время, в Наставлении по организации физи-
ческой подготовки в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации (НОФП-17), утвержденном 
приказом МВД России от 1 июля 2017 г. № 450 
[1], имеется ряд положений, вызывающих у специ-
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алистов обоснованные вопросы и возражения [5, 
с. 100—107]. Отсутствие у специалистов единого 
подхода к терминологии и содержанию ППФП при-
водит к снижению качества обучения сотрудников 
ОВД. Уточнение терминологии, структуризация 
содержания ФП позволит выявить пути оптими-
зации процесса физической подготовки, что под-
тверждает актуальность выбранной темы нашего  
исследования.

В первую очередь следует уточнить выраже-
ние «применение физической силы, в том числе 
боевых приемов борьбы», приведенное в «Общих 
положениях» НОФП-17. Как указывает профессор 
Ю.П. Соловей, физической силой, в соответствии 

с Законом о полиции России, следует называть за-
конные физические действия сотрудника полиции 
против правонарушителя без применения спе-
циальных средств и огнестрельного оружия [4,  
с. 2—9]. Данное определение соответствует и при-
казу МВД России от 5 мая 2018 г. № 275, в кото-
ром говорится о совершенствовании профессио-
нальных знаний, умений и навыков сотрудников 
ОВД по их подготовке к действиям в условиях, 
связанных с применением физической силы, спе-
циальных средств и огнестрельного оружия [2]. 
Соответственно, и боевые приемы борьбы (БПБ), 
являющиеся составной частью физической силы, 
должны включать в себя только действия без при-
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ОФП — общая физическая подготовка;  
ППФП — профессионально-прикладная физическая подготовка;  

ПП — преодоление препятствий;  
БПБ — боевые приемы борьбы;  

ПсПССО — приемы с использованием предметов, специальных средств, оружия

Рис. 1. Структурная схема содержания физической подготовки (ФП) сотрудников ОВД России



Вестник экономической безопасности300 № 4 / 2018

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ

менения специальных средств и огнестрельного  
оружия. 

Нецелесообразным нам представляется и отне-
сение к ОФП упражнений по преодолению препят-
ствий (п.п. 4, 5 «Общих положений» и раздел «IV. 
Преодоление препятствий» НОФП-17). Л.П. Матве-
ев отмечал, что упражнения ОФП «следует специ-
ализировать с учетом специфики профессиональ-
ной деятельности, чтобы исключить отрицательный 
перенос на нее эффекта неадекватных упражнений» 
[3, с. 504]. При этом упражнения ОФП должны 
оставаться общефизическими (правильнее будет 
называть общеподготовительными), а не специаль-
но-подготовительными, к которым следует отнести 
упражнения по преодолению препятствий.

Структуризация является одним из основных 
принципов системного подхода, она позволяет 
анализировать элементы системы (в нашем случае 
средства и способы физической подготовки), их 
взаимосвязи в рамках конкретной организационной 
структуры. 

Учитывая вышесказанное, мы можем предло-
жить выразить структурное содержание физиче-
ской подготовки сотрудников ООД России в виде 
следующей формулы: ФП = ОФП+ППФП. При 
этом ППФП = ПП+БПБ+ПсПССО, где ПП — пре-
одоление препятствий, а ПсПССО — приемы с ис-
пользованием предметов, специальных средств,  
оружия. 

Структурная схема содержания ФП сотрудников 
ООД России нами предлагается в следующем виде 
(рис. 1). Структурный блок ФП включает в себя 
4 главных блока: ОФП, ПП, БПБ и ПсПССО. Блок 
ОФП нами представлен в виде 4 малых блоков: 
прикладная гимнастика и атлетическая подготовка, 
игры; легкая атлетика и ускоренное передвижение; 
лыжная подготовка; плавание. 

Блок ПП составлен из 2 малых блоков, предус-
матривающих такие специальные действия как пре-
одоление препятствий, выполняемых в следующих 
условиях: на оборудованных полосах препятствий, 
на местности. 

Основной блок ППФП, которым является БПБ, 
состоит из 11 следующих малых блоков действий: 
кувырки, самостраховка, переноска ассистента, эле-
менты борьбы, боевые стойки; навязывание хвата, 
выведение из равновесия; удары рукой и ногой; за-

щита перемещением, уклонами, нырками, подстав-
ками, отбивами; болевые приемы; броски; удушаю-
щие приемы; освобождение от захватов и обхватов; 
пресечение действий с огнестрельным оружием; 
оказание помощи; наружный досмотр (без оружия). 
И замыкающий структуру блок ПсПССО будет со-
стоять из 2 малых блоков, включающих следующие 
действия, которые не могут относиться к БПБ: ско-
вывание наручниками, связывание веревкой или 
брючным ремнем; действия с палкой специальной, 
щитом, пистолетом, автоматом, включая наружный 
досмотр с использованием указанного огнестрель-
ного оружия.

Предлагаемая структуризация изучаемого мате-
риала по физической подготовке позволяет научно 
систематизировать изучаемый материал, что помо-
жет специалистам точнее и доступнее составить ра-
бочую программу обучения предмету.
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