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Аннотация.  
Представлен анализ и систематизация литературных данных, посвященных 

изучению состояния зубочелюстной системы у лиц, занимающихся професси-
ональным спортом, сформулированы современные представления по данному 
вопросу и выделены направления, в которых можно продолжить научные ис-
следования.  
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Abstract.  
The article presents an analysis and systematization of data in the literature de-

voted to the study of the state of dental system in persons engaged in professional 
sports, as well as formulates modern ideas on the subject and highlights the direc-
tions of possible continuation of the research. 
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В настоящие время в нашей стране активно пропагандируется и наби-

рает популярность здоровый образ жизни. Он предусматривает целый ком-
плекс мероприятий: правильное питание, определенный распорядок дня, от-
каз от вредных привычек, а также улучшение физического состояния орга-
низма [1]. Из совокупности понятия «здоровый образ жизни», объединяюще-
го все сферы жизнедеятельности личности, коллектива, социальной группы, 
нации, наиболее актуальной и универсальной составляющей является физи-
ческая культура и спорт [2]. Сегодня в занятия физической культурой и спор-
том вовлекаются все более широкие слои населения различного возраста, ис-
ходного уровня здоровья и подготовленности, однако достижение оздорови-
тельного эффекта и высоких стабильных результатов становится возможным 
лишь при полном соответствии спортивных нагрузок физиологическим воз-
можностям организма [3]. Культ красивого телосложения крепко поселился  
молодежной среде. Для достижения своей цели – улучшения своих физиче-
ских показателей, молодежь идет в спортзал, используя различное оборудо-
вание тренажерного зала, зачастую занимаясь с большими весами [4]. 

Общепризнанным является тот факт, что занятия физической культу-
рой и спортом существенно снижают общую заболеваемость, повышают ра-
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ботоспособность и устойчивость организма к различным неблагоприятным 
факторам внешней среды [5]. Несмотря на это, недостаточно изучено влияние 
серьезных спортивных нагрузок на отдельные органы и ткани человеческого 
организма, в том числе и на стоматологическое здоровье. Оказывает ли влия-
ние на состояние твердых тканей зубов, пародонт и височно-нижнечелюстной 
сустав занятия физическими упражнениями с отягощением? Как заниматься  
в спортзале и не навредить себе? Как отразится на состоянии зубочелюстной 
системы в будущем бесконтрольное поднятие тяжестей? 

На часть из этих вопросов можно найти ответы в современных научных 
исследованиях. Так, ряд авторов, изучая особенности стоматологического 
здоровья и потребность в специализированном лечении у лиц с профессио-
нальными физическими и эмоциональными нагрузками, установили их влия-
ние в первую очередь на состояние тканей пародонта. Отражение этого воз-
действия можно увидеть, например, при сравнении спортсменов сборных ко-
манд, имеющих ряд показателей хуже, чем у лиц того же возраста, не зани-
мающихся спортом: КПУ на 6,4 %, CPI на 12,5 %, распространенность забо-
леваний пародонта на 16,8 % [6]. При обследовании, например, спортсменов 
Самарской области заболевания пародонта были выявлены у 92 %, причем 
увеличение степени тяжести этих изменений наблюдалось с увеличением 
возраста и интенсивности физических нагрузок [7].  

При изучении взаимосвязи воспалительных заболеваний пародонта и 
функциональных нарушений организма спортсменов отмечено, что умерен-
ные физические нагрузки способствуют снижению заболеваемости воспали-
тельными заболеваниями пародонта, а интенсивные – служат фактором раз-
вития этих заболеваний [8]. 

В ходе исследования состояния тканей пародонта и иммунной защиты 
у юных спортсменов было выявлено, что распространенность воспалитель-
ных заболеваний пародонта у обследованных лиц в возрасте 10–19 лет досто-
верно выше в сравнении со сверстниками неспортсменами. Спортсмены под-
вержены хроническому генерализованному катаральному гингивиту в 47,0 % 
случаях, а лица, не занимающиеся спортом, – в 11,4 % от общего числа об-
следованных [9].  

Нарушения механизмов адаптации на фоне хронического психофизиче-
ского перенапряжения повышают число спортсменов с хроническими воспа-
лительными заболеваниями пародонта (ХВЗП). В этом случае указанные за-
болевания выявляются у 71 % спортсменов, из них у 26,6 % – генерализован-
ные их формы [10]. 

Установлено, что у спортсменов в тренировочный и соревновательный 
период учащается число воспалительных заболеваний пародонта [11]. Накоп-
ленные данные позволяют считать наиболее вероятной мультифакторную 
природу хронического генерализованного пародонтита [12, 13].  

На твердые ткани зубов физическая нагрузка и эмоциональное напря-
жение, присущее спортсменам, также накладывает свой отпечаток. Имеются 
региональные исследования о влиянии физических нагрузок на эпидемиоло-
гию стоматологических заболеваний среди спортсменов, например, Самар-
ской области, которые свидетельствуют о том, что распространенность кари-
еса у них составляет 96 % и зависит от интенсивности тренировок, квалифи-
кации, возраста, спортивного стажа. Соотношение «неосложненного» и 
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«осложненного» кариеса зубов среди спортсменов определяется как 6:1, что 
превышает средние показатели по области (9:1). Распространенность зубоче-
люстных-аномалий составляет 36,2 %, травматических повреждений зубов – 
6,0 %. Повышенная стираемость твердых тканей зубов и клиновидные  
дефекты встречаются у 2,0 % обследованных [14]. Множественный кариес 
зубов у высококвалифицированных спортсменов диагностируется в 57,2 % 
случаев [15]. 

Так, у спортсменов, по сравнению с их сверстниками, не занимающи-
мися спортом, чаще встречаются аномалии зубов и челюстей, выше показате-
ли распространенности и интенсивности кариеса, травм зубов и челюстно-
лицевой области [16–18]. 

По данным некоторых авторов, занятия спортом влияет на состояние 
мышечного аппарата челюстно-лицевой области. Гипертонус жевательных 
мышц у спортсменов оказывает различное влияние на формирование зубных 
рядов в зависимости от характера адаптации организма к хроническому пси-
хофизическому напряжению и позволяет оценивать состояние функциональ-
ного резерва тканей пародонта. При сохранении значительного функцио-
нального резерва тканей пародонта происходит формирование трем, не вызы-
вая развитие ХВЗП у спортсменов (77,8 % против 33,3 %, р < 0,043). Клини-
ческий признак «скученное положение зубов» у спортсменов является одно-
временно клиническим признаком снижения функционального резерва паро-
донта (22,2 %, против 55,6 %, р < 0,01) [19]. С помощью электромиографии 
М. А. Амирханян (2015) определил, что у спортсменов сборных команд по-
вышенный тонус жевательных мышц. 

Занятия спортом оказывают существенное влияние на микробный 
пейзаж биотопов рта спортсменов олимпийского резерва, отягощенных 
воспалительными заболеваниями пародонта, который характеризуется уве-
личением плотности высеваемости золотистого (до 104 КОЕ/см2), пиоген-
ного (до 104 КОЕ/см2) стафилококков, энтерококков (до 104 КОЕ/см2) и гри-
бов рода Candida (до 103 КОЕ/см2); у спортсменов с интактным пародонтом – 
увеличением плотности высеваемости бифидобактерий (от единичных коло-
ний до умеренного роста), зеленящего стрептококка (до 103 КОЕ/см2), гемо-
литического (до 102 КОЕ/см2) и золотистого стафилококков (до 102 КОЕ/см2) 
[20].  

Имеются литературные сведения о влиянии конкретных видов спорта 
на состояние зубочелюстной системы спортсменов. Так, известно, что рас-
пространенность хронических воспалительных заболеваний пародонта у 
спортсменов-вольноборцев составляет 69,7 % (в группе сравнения – 65,4 %,  
р > 0,05), при этом распространенность хронического катарального гингивита 
достигает 44,5 % (в группе сравнения – 43,1 %, р > 0,05), хронического гене-
рализованного пародонтита легкой степени – 25,2 % (в группе сравнения – 
22,3 %, р > 0,05) [21]. 

Результаты проведенных исследований показали, что наиболее небла-
гоприятными видами спорта, способствующими развитию воспалительных 
заболеваний пародонта, являются многоборье, лыжные гонки и плавание, т.е. 
тренирующие выносливость и связанные с неблагоприятными условиями 
внешней среды (хлорированная вода, переохлаждение) [22].  

При проведении анализа распространенности и интенсивности кариеса 
зубов у спортсменов в зависимости от направленности и условий трениро-
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вочного процесса, уровня спортивного мастерства в сравнении с физически 
активными лицами, не занимающимися спортом, и в популяции В. Г. Кобри-
ным (2004) выделены среди спортсменов группы риска по кариесу зубов и 
«хроническим периодонтальным очагам». К ним относятся атлеты с высокой 
спортивной квалификацией, тренирующиеся в видах спорта на выносливость 
в плавании (кариес зубов), в тяжелой атлетике, единоборствах (хронический 
периодонтит) [23]. При этом отмечено, что выявление хронического перио-
донтита у атлета требует не только своевременного и качественного его лече-
ния, но и оценки степени патогенности очага для организма. 

Частота и степень выраженности стоматологических заболеваний  
в значительной мере обусловлены направленностью тренировочного процес-
са, т.е. совокупностью специфических факторов, которые присущи тем или 
иным видам спорта. Установлено, что нарушение факторов неспецифической 
защиты ротовой полости (снижение активности лизоцима, уровня рН и по-
вышение общего белка в ротовой жидкости) отмечается практически у всех 
спортсменов, но наиболее выражено у пловцов и лыжников. Это сопровожда-
ется более частым выявлением в данных группах спортсменов хронического 
катарального гингивита (в 83 и 78,2 % случаев соответственно) [24]. 

Наиболее высокий уровень гигиены ротовой полости среди спортсме-
нов отмечается в группе художественной гимнастики и гребле. У представи-
телей этих видов спорта «хороший уровень гигиены» отмечается более чем  
в половине случаев (54,5–55,6 %), наиболее плохой – в группах единоборств 
и в лыжных гонках (при «хорошем уровне» у 20,1 и 22,2 % обследованных 
соответственно). Это, вероятно, связано с действием внешних агрессивных 
факторов: спортивные напитки и холодный воздух у лыжников, использова-
ние кап у представителей единоборств [25]. 

Таким образом, многочисленными исследованиями показано как поло-
жительное, так и отрицательное влияние профессионального спорта на сто-
матологический статус спортсменов. 

Известно, что проблема здоровья имеет для спорта особое значение, 
ибо оно оказывает непосредственное влияние на сохранение правильной ин-
тегративной реакции организма на физические нагрузки, а тем самым – на 
спортивную работоспособность и результативность. Заболевания у спортсме-
нов являются результатом не занятий спортом как таковых, а сочетания опре-
деленных «факторов риска». Их комплексное изучение (с учетом специфики 
каждого вида спорта), выявление, предупреждение и устранение является ак-
туальной задачей современной медицины, решение которой позволит сохра-
нить здоровье даже в условиях самой напряженной тренировки, повысить 
спортивную результативность, усилить социальную значимость спорта [26]. 

В связи с этим чрезвычайную важность приобретает своевременная ди-
агностика и рациональная профилактика стоматологических заболеваний у 
представителей разных видов спорта с учетом особенностей факторов, вызы-
вающих их возникновение.  

В различных научных трудах имеются данные о способах оптимизации 
стоматологической помощи спортсменам, и немаловажную роль в этом игра-
ет своевременная диагностика. При обследовании лиц с физическими и эмо-
циональными нагрузками, в частности спортсменов сборных команд, реко-
мендуется использование электромиографии мышц челюстно-лицевой обла-
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сти (например прибором «Bio EMG III»), компьютеризированного анализа 
окклюзии (прибором «T-scan III»), «Гамбургского тестирования» для выявле-
ния мышечно-окклюзионной дисфункции [27].  

По мнению некоторых исследователей, следует включать психодиагно-
стику в стандартный протокол обследования спортсменов с воспалительными 
заболеваниями пародонта (ВЗП). В случае выявления нарушения психиче-
ской адаптации – рекомендовать психокоррегирующие мероприятия.  
У спортсменов с ВЗП необходимо исключать синдром перетренированности 
и проводить коррекцию тренировочного режима, снижать интенсивность и 
объем физических нагрузок [28]. 

Нельзя не согласиться с некоторыми авторами, что для раннего выяв-
ления и профилактики ХВЗП у спортсменов ежегодный осмотр стоматолога 
должен обязательно включать и другие методы функциональной диагности-
ки. Для уточнения влияния парафункциональных нарушений жевательных 
мышц на ткани пародонта у спортсменов и их роли в течении ХВЗП, а также 
для мониторинга при проведении необходимых лечебных мероприятий реко-
мендуется использовать комплекс функциональных диагностических мето-
дов, позволяющий установить патогенез и оценить степень выявляемых 
нарушений (миотонометрия, прибор для выявления «ночного бруксизма», 
ультразвуковая допплерография жевательных мышц) [1]. 

Существует еще такая проблема, как профилактика стоматологических 
заболеваний у спортсменов, относительно нее также можно найти ответы  
в научных исследованиях. При планировании лечебно-профилактической 
стоматологической помощи спортсменам следует учитывать стоматологиче-
ский статус, возраст, интенсивность физической нагрузки, поведенческие 
факторы риска стоматологических заболеваний уровень гигиены полости рта, 
пищевые привычки, использование фторсодержащих зубных паст и других 
добавок фторидов, а также степень осведомленности спортсменов по вопро-
сам профилактики основных стоматологических заболеваний [14]. 

Взаимосвязь воспалительных заболеваний пародонта и соматической 
патологии хорошо известна стоматологам. В этиопатогенезе патологии поло-
сти рта большое значение придается общему состоянию организма, наличию 
различных сопутствующих заболеваний, регуляции функциональной рези-
стентности со стороны организма в целом [29].  

В связи с этим, по данным некоторых исследований, для патогенетиче-
ской коррекции плана профилактических и лечебных мероприятий у моло-
дых спортсменов с ХВЗП необходимо проведение психологического тестиро-
вания в динамике (в начале и конце тренировочного цикла), электрокардио-
графического исследования (1 раз в 3 месяца), лабораторной диагностики со-
стояния иммунитета (не реже 2 раз в год) с участием соответствующих спе-
циалистов [30]. 

Существуют также практические рекомендации о медикаментозной 
профилактике, которая включает в себя использование препаратов нестеро-
идного анаболического ряда, используемых как средство лечения и профи-
лактики ВЗП у спортсменов, особенно в соревновательный период трениро-
вочного цикла. Санация очагов хронической инфекции и проведение направ-
ленной иммунокоррекции должны использоваться как неотъемлемая часть 
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лечебных и профилактических мероприятий при воспалении тканей пародон-
та у атлетов [31] . 

Профилактические мероприятия должны осуществляться не только  
с профессиональной помощью, но и самими спортсменами. С целью сниже-
ния риска возникновения ХВЗП рекомендована коррекция пищевого поведе-
ния спортсменов олимпийского резерва: уменьшение числа перекусов  
до 1–2 раз в день, при этом предпочтительно употребление цельного ореха, 
сушеных/вяленых/свежих фруктов и овощей. При составлении рациона пита-
ния рекомендовано учитывать консистентный состав; уменьшение доли блюд 
мягкой и вязкой консистенции, включение в рацион цельных и крупноиз-
мельченных овощей и фруктов [32]. 

Хорошо, когда спортсменами соблюдаются профилактические меро-
приятия или отклонения в стоматологическом статусе диагностируются свое-
временно, но, к сожалению, существуют случаи, когда необходимо присту-
пить к лечению уже существующей патологии. При подборе средств индиви-
дуальной гигиены полости рта и коррекции гигиенического режима у 
спортсменов, а также применении лекарственных средств при проведении 
местной и общей терапии ХВЗП должны учитываться не только функцио-
нальные резервы тканей пародонта и период тренировочного цикла, но и со-
ответствие правилам допингового контроля [33]. 

Восстановление дефектов зубов и зубных рядов у лиц с физическими  
и эмоциональными нагрузками необходимо проводить под контролем элек-
тромиографии, окклюзионного анализа и после нормализации тонуса мышц 
челюстно-лицевой области и окклюзионно-артикуляционных взаимоотноше-
ний с помощью миогимнастики, массажа, электромагнитной терапии и ок-
клюзионных шин [34]. 

При выявлении признаков внутрисуставных нарушений у спортсменов 
сборных команд целесообразно привлечение челюстно-лицевого хирурга для 
дальнейшего обследования и лечения, а при выявлении гипертонуса мышц 
челюстно-лицевой области рекомендуется консультация невролога [35].  

Существуют также авторские изобретения, которые позволяют снизить 
нейромышечные реакции в среднем на 12 % при наличии у профессиональ-
ных спортсменов дистальной или мезиальной окклюзии в сравнении со 
спортсменами с основными признаками физиологической окклюзии. Стома-
тологический нейромышечный позиционер нижней челюсти (СНМП), позво-
ляет улучшать скоростные реакции и силовые качества профессиональных 
спортсменов, имеет дыхательный просвет, компенсирующий (у спортсменов 
контактных единоборств) затрудненное носовое дыхание, и окклюзионный 
замок, снижающий вероятность нокаута. При изготовлении СНМП возможно 
фиксировать положение нижней челюсти только с помощью электромиогра-
фа BIOEMG, кинезиографа JT-3D и аппарата чрескожной электронейрости-
муляции QuadraTENS или аналогов [36]. 

До настоящего времени нам не удалось найти опубликованных данных 
о состоянии стоматологического статуса у лиц, занимающихся любительским 
спортом с использованием физических упражнений с отягощением. Следова-
тельно, и нет четких рекомендаций по профилактике и, возможно, лечению 
негативных изменений, возникающих в ответ на необоснованное увлечение 
большими весами во время тренировок. Чему и будет посвящено наше даль-
нейшее исследование. 
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