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Аннотация 
Во многих исследованиях доказано, что уровень взаимосвязи базовых составляющих соб-

ственно-биологического компонента личностной физической культуры различных категорий зани-
мающихся физкультурно-спортивной деятельностью во многом обуславливает возможность их со-
пряженного развития. В этой связи целью многолетних исследований являлось выявление 
взаимообусловленности интегральных показателей физической подготовленности, психических 
процессов и эмоционально-волевых свойств являющихся базовыми составляющими собственно-
биологического компонента личностной физической культуры детей 6-7 лет. В исследовании ис-
пользовались следующие методы: анализ научно-методической литературы; педагогическое тести-
рование уровня физической подготовленности; психологическое тестирование; полидинамометрия; 
методы математической статистики. Исследование проводилось на базе Муниципального автоном-
ного дошкольного образовательного учреждения муниципального образования город Краснодар 
«Центр развития ребенка – детский сад № 63» и Муниципального автономного дошкольного обра-
зовательного учреждения муниципального образования город Краснодар «Центр развития ребенка 
– детский сад № 181». В нем приняли участие 163 ребенка 6-7 лет (80 мальчиков и 83 девочки). В 
результате исследований установлено, что все абсолютные значения анализируемых интегральных 
показателей во всех половозрастных группах детей взаимосвязаны между собой. 

Ключевые слова: взаимосвязь, собственно-биологический компонент, личностная физиче-
ская культура, дети 6-7 лет. 
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Abstract 
Many studies have proven that the level of interrelation of basic characteristics of the biological 

component of personal physical education of different categories of people, involved in physical education 
and sports activities, largely determines the possibility of their conjoint development. In this connection, 
the goal of the many year research was the identification of the interdependence of integral indicators of 
physical preparedness, mental processes and emotional and volitional properties which are basic character-
istic of a biological component of personal physical education of 6-7 year-old children. The study uses the 
following methods: the analysis of scientific and methodological literature; the pedagogical testing of the 
level of physical preparedness; the psychological testing; the polydynamometry; the methods of mathe-
matical statistics. The study has been conducted on the basis of the Municipal autonomous preschool edu-
cational institution of the Municipal Entity the city of Krasnodar “Child development center – kindergar-
ten № 63” and the Municipal autonomous preschool educational institution of the municipal Entity the city 
of Krasnodar “Child development center – kindergarten № 181”. 163 6-7 year-old children (80 boys and 
83 girls) took part in the research. As a result of the research, it was found that all absolute values of the 
analyzed integral indicators in all age and gender groups of children are interconnected. 

Keywords: interrelation, biological component, personal physical education, 6-7 year-old chil-
dren. 

ВВЕДЕНИЕ 

Результаты анализа программно-нормативных документов, регламентирующих ос-
новы процесса физкультурного воспитания в дошкольных образовательных организаци-
ях, свидетельствуют о недостаточном объеме научно обоснованных рекомендаций по ме-
тодико-технологическим аспектам развития в рамках собственно-биологического 
компонента личностной физической культуры детей 6-7 лет, их физических качеств, пси-
хических процессов, эмоционально-волевых свойств, в том числе в режиме сопряженных 
педагогических воздействий (Приказ Минобрнауки России «Об утверждении Федераль-
ного государственного образовательного стандарта дошкольного образования», 2013). 

С позиций идеи сопряженного развития базовых составляющих собственно-
биологического компонента личностной физической культуры детей дошкольного воз-
раста принципиальное значение имеет вопрос о различных вариантах их взаимосвязи, в 
том числе в половозрастном контексте (В.Е. Кузнецова, 2016). В этом аспекте в ходе 
предварительных исследований изучались сущностные характеристики взаимообуслов-
ленности абсолютных значений интегральных показателей физической подготовленно-
сти, психических процессов и эмоционально-волевых свойств дошкольников 6-7 лет обо-
его пола. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ходе проведения исследований использовались следующие методы: анализ науч-
но-методической литературы; педагогическое тестирование уровня физической подготов-
ленности; психологическое тестирование; полидинамометрия; методы математической 
статистики. Отбор контрольных упражнений производился на основе анализа научно-
методической литературы (Ю.К. Чернышенко, 2014; В.А. Баландин, 2001; Н.И. Дворкина 
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2015) и программно-нормативных документов, регламентирующих процесс физического 
воспитания детей дошкольного возраста (М.А. Васильева, В. Гербова, Т.С. Комарова, 
2005; Е.В. Демидова, А.И. Демидова, И.В. Румянцева, К.Ю. Чернышенко 2011). В резуль-
тате проведенной работы были отобраны следующие тестовые задания: прыжок в длину с 
места (см); средняя оценка за поднимание и удержание ног вперед и в сторону (градусы); 
упражнение на сочетание и переключение движений (балл); относительный суммарный 
показателей динамометрии (кг/кг); поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество). 

В процессе психологического тестирования определялись: 
1. Устойчивость внимания (у. е.) (Л.Ф. Тихомирова, 1986). 
2. Наглядно-образное мышление (балл) [методика «Рыбка» В.В. Холмовской 

(Л.Ф. Тихомирова, 1986)]. 
3. Степень развития объема восприятия (количество) (Л.Ф. Тихомирова, 1986). 
4. Воссоздающее воображение (балл) (модифицированный тест Г.А. Урунтаевой и 

Ю.А. Афонькиной, 1998). 
5. Зрительная память (балл) [субтест № 6 теста Д. Векслера (Ю. Филимоненко, В. 

Тимофеев, 1994)]. 
Состояние эмоционально-волевой сферы испытуемых оценивалось на основе ис-

пользования психологических тестов, характеризующих эмоциональные состояния 
(агрессивность, трудности общения) и волевые качества (самоконтроль, саморегуляция). 
Данные свойства определялись с помощью симптомокомплексов тестов «Дом, дерево, 
человек» (Р.Ф. Беляускайте, 1987), «Несуществующее животное» (Энциклопедия психо-
логических тестов, 1997), «Изучение саморегуляции» (Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина, 
1998). Для оценки относительной силы мышц верхнего плечевого пояса, ног и туловища 
использовалась модифицированная полидинамометрическая методика Б.М. Рыбалко 
(1966). Измерялись показатели силы мышц: сгибателей и разгибателей плеча, предплечья, 
бедра и туловища. Относительная сила рассчитывалась по абсолютным значениям этих 
же групп мышц. Абсолютная сила определялась в килограммах, относительная – кг/кг 
веса. В ходе статистической отработки результатов тестирования детей рассчитывались 
параметрические парные (линейные) коэффициенты корреляции Бравэ-Пирсона (В.В. 
Лысенко, Е.В. Мирзоева, 2012). На основе шкал относительной оценки результатов те-
стирования были также рассчитаны интегральные показатели физической подготовлен-
ности, психических процессов и эмоционально-волевых свойств. При этом использова-
лась пропорциональная шкала в ГЦОЛИФК (В.В. Лысенко, Е.В. Мирзоева, 2012).  

Исследование проводилось на базе Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения муниципального образования город Краснодар «Центр 
развития ребенка – детский сад № 63» и Муниципального автономного дошкольного об-
разовательного учреждения муниципального образования город Краснодар «Центр раз-
вития ребенка – детский сад № 181». В нем приняли участие 163 ребенка 6-7 лет (80 
мальчиков и 83 девочки). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Данные, характеризующие уровень взаимообусловленности составляющих соб-
ственно-биологического компонента, представлены в таблице. Полученные результаты 
позволяют сформулировать следующие частные заключения: 

Все анализируемые показатели взаимосвязаны на достоверном уровне во всех по-
ловозрастных группах как на первом (начало годичного учебно-воспитательного цикла), 
так и на втором (окончание годичного учебно-воспитательного цикла) этапах обследова-
ния дошкольников. 
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Таблица – Взаимосвязь показателей физической подготовленности, психических процес-
сов и эмоционально-волевых свойств личности детей 6-7 лет 

Показатели (балл) Пол 
Этапы обследования 

1 2 
n x (1) y (2) z (3) n x (1) y (2) z (3) 

6 лет 
Физическая подготовлен-
ность (x) 

М 36  0,387 0,442 32  0,412 0,473 
Д 34  0,336 0,504 33  0,354 0,529 

Психические процессы (y) 
М 39   0,561 37   0,608 
Д 42   0,609 38   0,622 

Эмоционально-волевые 
свойства (z) 

М 41    40    
Д 42    39    

7 лет 
Физическая подготовлен-
ность (x) 

М 35  0,353 0,410 33  0,392 0,438 
Д 37  0,328 0,461 34  0,346 0,493 

Психические процессы (y) 
М 38   0,532 36   0,566 
Д 40   0,564 37   0,583 

Эмоционально-волевые 
свойства (z) 

М 39    36    
Д 41    38    

Примечание: одинарное подчеркивание P<0,05; двойное подчеркивание P<0,01. 

Установлены следующие уровни достоверности взаимосвязи показателей физиче-
ской подготовленности, психических процессов и эмоционально-волевых свойств до-
школьников 6 лет: 

в ходе первого этапа обследования мальчиков: 
а) на уровне P<0,01: параметры эмоционально-волевых свойств с показателями 

физической подготовленности (r=0,442), психических процессов (r=0,561); 
б) на уровне P<0,05: параметры физической подготовленности и психических 

процессов (r=0,336); 
в ходе второго этапа обследования мальчиков: 
а) на уровне P<0,01: параметры эмоционально-волевых свойств с показателями 

физической подготовленности (r=0,473) и психических процессов (r=0,608); 
б) на уровне P<0,05: параметры физической подготовленности и психических 

процессов (r=0,412); 
в ходе первого этапа обследования девочек: 
а) на уровне P<0,01: параметры эмоционально-волевых свойств с показателями 

физической подготовленности (r=0,529) и психических процессов (r=0,622); 
б) на уровне P<0,05: параметры физической подготовленности и психических 

процессов (r=0,336); 
в ходе второго этапа обследования девочек: 
а) на уровне P<0,01: параметры эмоционально-волевых свойств с показателями 

физической подготовленности (r=0,529) и психических процессов (r=0,608); 
б) на уровне P<0,05: параметры физической подготовленности и психических 

процессов (r=0,354). 
Установлены следующие уровни достоверности взаимосвязи показателей физиче-

ской подготовленности, психических процессов и эмоционально-волевых свойств до-
школьников 7 лет: 

в ходе первого этапа обследования мальчиков: 
а) на уровне P<0,01: параметры психических процессов и эмоционально-волевых 

свойств (r=0,532); 
б) на уровне P<0,05: параметры физической подготовленности и эмоционально-

волевых свойств (r=0,410), физической подготовленности и психических процессов 
(r=0,353); 
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в ходе второго этапа обследования мальчиков: 
а) на уровне P<0,01: параметры эмоционально-волевых свойств с показателями 

физической подготовленности (r=0,438) и психических процессов (r=0,586); 
б) на уровне P<0,05: параметры физической подготовленности и психических 

процессов (r=0,392); 
в ходе первого этапа обследования девочек: 
а) на уровне P<0,01: параметры психических процессов и эмоционально-волевых 

свойств (r=0,564); 
б) на уровне P<0,05: параметры физической подготовленности и психических 

процессов (r=0,328), физической подготовленности и эмоционально-волевых свойств 
(r=0,461); 

в ходе второго этапа обследования девочек: 
а) на уровне P<0,01: параметры эмоционально-волевых свойств с показателями 

физической подготовленности (r=0,493) и психических процессов (r=0,583); 
б) на уровне P<0,05: параметры физической подготовленности и психических 

процессов (r=0,346). 

ВЫВОДЫ 

Полученные результаты многомерного математико-статистического анализа осо-
бенностей взаимосвязи базовых составляющих собственно-биологического компонента 
личностной физической культуры детей 6-7 лет позволяют сформулировать следующие 
частные заключения: 

Все абсолютные значения анализируемых интегральных показателей во всех поло-
возрастных группах детей взаимосвязаны между собой. 

В общей структуре взаимообусловленности базовых составляющих собственно-
биологического компонента важную связующую роль играют параметры эмоционально-
волевых свойств детей. 
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