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Согласно теории отношений В. Н. Мясищева 
[2] поведение человека детерминировано психо-

логическими особенностями его самоотношения. 
Самоотношение в свою очередь определяет целост-
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ность личности, упорядочивает внутренние ценно-
сти, представления об окружающем мире и самом 
себе. Проведенный теоретический анализ показал, 
что в период нахождения в условиях принуди-
тельной изоляции у подростков происходит пере-
осмысление собственных действий, осознание 
или отрицание вины за совершенное преступле-
ние, формируется отношение к ситуации пребыва-
ния в местах лишения свободы, к совершенному 
преступлению, к своему «Я». Это влияет на все 
сферы личности подростка, в первую очередь – 
на его самоотношение.

По мнению Л. В. Ковтуненко, принудительная 
изоляция способствует углублению деформации 
личности подростков, так как им «свойственно 
с легкостью усваивать нормы тюремной субкуль-
туры, принимать свое существование в местах ли-
шения свободы как естественное, не считать соде-
янное тяжким преступлением, не чувствовать вину 
за совершенное преступление» [1, с. 114–116].

В рамках изучения психологических особен-
ностей самоотношения у подростков, находящих-
ся в условиях принудительной изоляции, мы сфор-
мулировали цель, задачи и гипотезу исследования. 

Цель исследования – изучение психологиче-
ских особенностей самоотношения у подростков, 
находящихся в условиях принудительной изоляции. 

Задачи исследования: подбор психодиагности-
ческого инструментария, организация и проведение 
эмпирического исследования психологических осо-
бенностей самоотношения у подростков, находя-
щихся в условиях принудительной изоляции. 

Гипотеза исследования представляет собой 
предположение о том, что у подростков, находя-
щихся в условиях принудительной изоляции, су-

ществуют психологические особенности самоот-
ношения, учет которых позволит оптимизировать 
их психологическое сопровождение. 

Эмпирическую базу исследования составили 
100 подростков мужского и женского пола, на-
ходящихся в условиях принудительной изоляции 
в следственных изоляторах Российской Федерации 
в качестве подозреваемых, обвиняемых и осуж-
денных по статьям Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации: ст. 105 (убийство), ст. 162 (раз-
бой), ст. 111 ч. 4 (умышленное причинение тяжко-
го вреда здоровью, повлекшее по неосторожности 
смерть потерпевшего), ст. 131 (изнасилование), 
ст. 132 (насильственные действия сексуального 
характера), и 100 правопослушных подростков 
из благополучных семей. Возрастной диапазон 
подростков составил 14–17 лет.

Эмпирическое исследование проводилось 
с помощью следующих методов и методик: те-
стирование, методы математической статистики 
(U-критерий Манна – Уитни). Диагностику пси-
хологических особенностей самоотношения под-
ростков проводили при помощи методики иссле-
дования самоотношения «МИС» (В.В. Столин, 
С.Р. Пантилеев), самоактуализационного теста 
«САТ» (Э. Шостром), опросника агрессивности 
Басса–Дарки «BD» (А. Басс, А. Дарки). Получен-
ные данные обрабатывались с применением про-
граммы STATISTICA (10.0). 

На рис. 1 представлены сравнительные дан-
ные по психологическим особенностям самоотно-
шения к двух групп подростков: находящихся в ус-
ловиях принудительной изоляции (первая группа) 
и правопослушных (вторая группа), полученные 
с помощью методики В. В. Столина, С. Р. Пантиле-
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Рис. 1. Средние значения показателей по методике исследования самоотношения (В.В. Столин, С.Р. Пантилеев) 
на выборке подростков, находящихся в условиях принудительной изоляции, и правопослушных подростков
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ева. Как видно из рисунка, большинство показа-
телей самоотношения, за  исключением самопри-
вязанности и внутренней конфликтности, в сво-
их средних значениях несколько выше в группе 
правопослушных подростков (рис. 1). Это говорит 
о том, их обобщенное чувство в адрес собствен-
ного «Я» является более позитивно окрашенным 
во второй группе подростков. Примечательно, 
что правопослушные подростки испытывают бо-
лее выраженную симпатию, уважение к себе, сво-
им поступкам и действиям. 

Согласно результатам проведенного сравни-
тельного анализа групп правопослушных и  на-
ходящихся в условиях принудительной изоляции 
подростков статистически различаются по всем 
показателям самоотношения, кроме самопривя-
занности. Так, у подростков, находящихся в прину-
дительной изоляции, отмечается более выражен-
ная внутренняя конфликтность (U=6892; p<0,01), 
менее выраженные самоуверенность (U=5308; 
p<0,001), самоценность (U=5694,5; p<0,001), са-
мопринятие (U=5529; p<0,001). От других лю-
дей они в большей степени, чем  правопослуш-
ные подростки, склонны ожидать осуждения, 
порицания, отсутствия поддержки и одобрения 
(U=4879,5; p<0,001).  При этом для них харак-
терна тенденция к отрицанию собственной вины 
в конфликтных ситуациях (U=4658; p<0,001). За-
щита собственного «Я» преимущественно осу-
ществляется путем обвинения других, перене-
сения ответственности на окружающих. Также 
для них характерна большая подверженность сре-
довым воздействиям (U=6461,5; p<0,001) в силу 
более слабых механиз-
мов саморегуляции и  
волевого контроля. 

Таким образом, 
у подростков, находя-
щихся в условиях при-
нудительной изоляции, 
можно констатировать 
более выраженную 
тенденцию к преоб-
ладанию негативного 
фона настроения, от-
ношения к себе,  разви-
тию внутриличностно-
го конфликта между ре-
альным и ожидаемым, 
к признанию своей ма-
лоценности (U=4280; 
p<0,001).

На рис. 2 представ-
лены данные об осо-

бенностях психологических характеристик са-
моотношения исследуемых групп, полученные 
с помощью самоактуализационного теста (Э. Шо-
стром). Установлено, что оценки как по базовым 
характеристикам самоактуализации (компетент-
ность во времени и самоподдержка), так и по от-
дельным ее аспектам в  обеих группах респонден-
тов располагаются в диапазоне средней выражен-
ности. Тем не менее, можно описать ряд выявлен-
ных особенностей у подростков из исследуемых 
групп. Так, по всем изучаемым показателям само-
актуализации оценки в группе правопослушных 
подростков несколько выше оценок подростков, 
находящихся в условиях принудительной изоля-
ции. Это говорит о том, что в целом все самоакту-
ализационные процессы проходят в группе право-
послушных подростков более успешно (рис. 2). 

Проведенная проверка показала, что по всем 
характеристикам самоактуализации, за исключе-
нием синергии, группа лиц, находящихся в усло-
виях принудительной изоляции, характеризуется 
меньшим уровнем их сформированности на очень 
высоком и высоком уровне значимости.

Наиболее выраженная разница между груп-
пами испытуемых  (в значении средних оце-
нок) отмечается по показателям самоподдерж-
ки (U=2449,5; p<0,001), гибкости поведения 
(U=3945,5; p<0,001), самопринятия (U=3534; 
p<0,001) и контактности(U=3328,5; p<0,001). 

Полученные по методике самоактуализаци-
онного теста (Э. Шостром) результаты свиде-
тельствуют о том, что группа подростков, находя-
щихся в условиях принудительной изоляции, от-

Рис. 2.  Средние значения показателей самоактуализационного теста (Э. Шостром) на выборке 
подростков, находящихся в условиях принудительной изоляции, и правопослушных подростков
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личается низким уровнем гибкости в реализации 
своих ценностей в поведении, взаимодействии 
и отношении с окружающими людьми, низкой 
способностью адекватно реагировать на изменя-
ющуюся ситуацию.

Подростки, находящиеся в условиях прину-
дительной изоляции, испытывают определенные 
сложности с установлением глубоких и тесных 
эмоционально насыщенных контактов с другими, 
принятием своих чувств и эмоций (гнев, раздраже-
ние, агрессивность) как естественных проявлений, 
а также не в полной мере разделяют ценности, 
присущие самоактуализирующейся личности.

Таким образом, при средней выраженности 
в обеих группах самоактуализационных характе-

ристик в целом, подростки, находящиеся в усло-
виях принудительной изоляции, характеризуются 
более слабой их выраженностью и сформирован-
ностью, процессы развития творческого и духов-
ного потенциала, реализация своих возможностей 
проходят у них менее интенсивно и благоприятно, 
для них менее характерно адекватное восприятие 
себя, окружающих, разносторонность эмоцио-
нальной и духовной сфер жизни.

На рис. 3 представлены сравнительные данные, 
полученные при исследовании индивидуально-пси-
хологических особенностей подростков с  помо-
щью опросника уровня агрессивности Басса-Дарки 
(А. Басс, А. Дарки). Как видно из рисунка, все виды 
агрессивных и враждебных реакций более выраже-
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Рис. 3. Средние значения показателей опросника уровня агрессивности Басса–Дарки (А. Басс, А. Дарки) 
на выборке подростков, находящихся в условиях принудительной изоляции, и правопослушных подростков

ны у группы подростков, находящихся в условиях 
принудительной изоляции. Исключение составляет 
чувство вины, которое более характерно для груп-
пы правопослушных подростков.

Полученные результаты свидетельствуют 
о том, что лицам, находящимся в условиях прину-
дительной изоляции, в большей мере, чем в группе 
правопослушных подростков характерна склон-
ность к применению физической силы против 
другого лица в случае конфликтов и напряженных 
ситуаций (U=4147; p<0,001), повышенная склон-
ность к вербальной агрессии (U=5042; p<0,001), 
к недоверию, зависти, ненависти к окружающим 
за реальные или вымышленные действия (U=6472; 
p<0,001). 

В меньшей степени подросткам, находящимся 
в условиях принудительной изоляции, свойствен-
на склонность к угрызениям совести, оценка себя, 

своих поступков с негативной стороны (U=4688; 
p<0,001). 

Следовательно, подростки, находящиеся в ус-
ловиях принудительной изоляции, характеризует-
ся более выраженными агрессивными и враждеб-
ными реакциями, а  также менее склонны к воз-
никновению чувства вины за совершенное престу-
пление. При этом, наиболее характерными реак-
циями для них являются физическая и вербальная 
агрессия. 

Таким образом, проведенный сравнительный 
анализ личностных характеристик подростков, на-
ходящихся в условиях принудительной изоляции, 
и  правопослушных подростков позволил нам вы-
явить ряд психологических особенностей  самоот-
ношения подростков:

1. В группах подростков, находящихся 
в условиях принудительной изоляции, и право-
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послушных подростков наблюдаются значимые 
различия в психологических особенностях само-
отношения.

2. В самоотношении подростков, находящихся 
в условиях принудительной изоляции, преоблада-
ет негативный фон настроения, который характе-
ризуется недостатком самопринятия, самоценно-
сти, уверенности в себе и  самоподдержки, с тен-
денцией к отрицанию вины и перекладыванию 
ответственности за совершенное преступление 
на окружающих. 

3. Диагностирована тенденция к отрицанию 
чувства вины и перекладыванию ответственности 
на окружающих у подростков, находящихся в ус-
ловиях принудительной изоляции.

4. У подростков, находящихся в условиях при-
нудительной изоляции, проявляются признаки 
внутренней конфликтности и защитные компенса-
торные механизмы: глубинное переживание соб-
ственной малоценности, зависимость от других, 
чувствительность к критике сочетается с повы-
шенными притязаниями, демонстративной само-
уверенностью и агрессивностью. 

5. Учет психологических особенностей под-
ростков, находящихся в условиях принудитель-
ной изоляции, позволит оптимизировать их пси-

хологическое сопровождение в местах лишения 
свободы.
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Организация социально-психологических тренингов для кур-
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дическое пособие / [Михайлова С. Ю. и др.]. М. : ЮНИТИ-ДАНА, 
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Представлены программы социально-психологических тренин-
гов, направленных на реализацию практико-ориентированного и ком-
петентностного подходов в профессиональном обучении курсантов-
психологов. Цель тренингов ‒ необходимость развития сферы про-
фессионального самосознания сотрудников полиции с учетом спе-
цифики их профессиональной деятельности, связанной с повышен-
ным уровнем напряженности и риска, дефицита времени и инфор-
мации при принятии решения и других факторов. Основные идеи 
пособия неоднократно были апробированы на практике и в научных 
разработках в рамках научной школы "Психологическое обеспече-

ние эффективности служебной деятельности", созданной на базе Московского университета МВД России 
имени В.Я. Кикотя и возглавляемой доктором психологических наук, профессором Сергеем Николаеви-
чем Федотовым и доктором психологических наук, профессором Игорем Борисовичем Лебедевым.

Для курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России, практических психологов 
МВД России, адъюнктов и  профессорско-преподавательского состава.


