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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 
МАРШРУТ КАК УСЛОВИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

ИНКЛЮЗИВНОГО ИНОЯЗЫЧНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ  

В статье рассмотрена проблема иноязычного образования в условиях инклюзии, выявле-
ны пути его реализации в отечественном образовании, проанализирована эффективность 
совместного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и их нормативно 
развивающимися сверстниками. Выделяются условия, обеспечивающие реализацию инклю-
зивного иноязычного образования, – такие, как организационное обеспечение, материаль-
но-техническая база образовательного учреждения, организационно-педагогические, пси-
холого-педагогические условия, кадровое обеспечение рассматриваемого процесса. Одним 
из важнейших условий реализации иноязычного инклюзивного образования является по-
строение индивидуального образовательного маршрута на основе принципов личностно 
ориентированного, дифференцированного и разноуровневого обучения. Инклюзивное ино-
язычное обучение, организованное в таких условия, способствует развитию когнитивных 
способностей обучающихся с особыми потребностями, становлению их активной учебной 
позиции, формированию умения решать проблемы, развитию творческих способностей, 
раскрытию их духовности. Авторы подчеркивают, что одним из успешных вариантов 
решения проблем инклюзивного образования может стать разработка индивидуального 
образовательного маршрута учащегося. Немаловажную роль в успешном составлении 
индивидуального образовательного маршрута в условиях инклюзии играют профессиона-
лизм преподавателя, его умение точно определять и принимать индивидуальные различия 
обучающихся. Процесс разработки индивидуального образовательного маршрута имеет 
строгую логическую структуру и определенные этапы разработки. 
Ключевые слова: инклюзивное иноязычное образование, ограниченные возможности здо-
ровья, специальные образовательные условия, взаимодействие, социализация, адаптация, 
толерантность, индивидуализация обучения, индивидуальный образовательный маршрут. 

Актуальность проблемы инклюзивно-
го иноязычного образования подтверждает-
ся тем, что данное понятие прочно входит 
в тексты нормативных документов – образо-
вательных стандартов, концепций учебных 
учреждений, рабочих программ и др. Мас-
штабность проблемы инвалидности опреде-
ляет необходимость принятия государством 

комплекса мер по организации системы со-
циальной защиты и социальной интеграции 
детей с ограниченными возможностями здо-
ровья (ОВЗ).1 

Неготовность системы обучения удов-
летворить индивидуальные образовательные 
потребности детей с ОВЗ приводит к исклю-
чению примерно 15% таких детей из системы 
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образования, что, в свою очередь, ведет к их 
изоляции. Концепция инклюзивного образо-
вания дает возможность детям с ограничен-
ными возможностями здоровья «включиться» 
в жизнь общества. Зако-
нодательство об образо-
вании Российской Феде-
рации гарантирует обес-
печение равного доступа 
к образованию для всех 
обучающихся с учетом 
разнообразия особых об-
разовательных потребно-
стей и индивидуальных 
возможностей.2

В современном обществе под инклюзив-
ным образованием подразумевается совмест-
ное обучение детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья с ровесниками, имеющими 
нормативное развитие. Идеология инклюзив-
ного образования заключается в том, что для 
получения качественного образования, социа-
лизации и адаптации в обществе детям с осо-
быми потребностями важно активно взаимо-
действовать с другими детьми. 

Как отмечает Е.А. Морозова, для ин-
клюзивных обучающихся положительным 
следствием такого общения является воз-
можность совместного развития и воспита-
ния, посещения обычных учебных учреж-
дений, налаживания дружеских отношений 
с «обычными» детьми. Инклюзивное обра-
зование благотворно влияет и на детей, ко-
торые не имеют никаких 
патологий в своем разви-
тии или в здоровье: вос-
питание такого важного 
для нашего общества 
качества, как толерант-
ность; признание уни-
кальности личности с ее 
особенностями и спо-
собностями; развитие 
уважения к личности, 
обладающей иными спо-
собностями и качества-
ми; осмысление ограни-
чений других людей; формирование ответ-
ственности, уважения к правам других; взаи-
мопомощи, эмпатии; развитие идентичности 
как основы терпимого отношения к другим.3

Необходимо отметить, что такое раз-
витие инклюзивного иноязычного образо-
вания относительно детей с ограниченными 
возможностями здоровья, какое реализуется 

в нашей стране, ско-
вывает общепринятую 
концепцию инклюзии. 
Мы разделяем опасение 
Е.Г. Лобасовой по пово-
ду того, что такое упро-
щение приводит к проти-
воречиям между специ-
альным и общим обра-
зованием, а планомерное 

сокращение специальных коррекционных 
школ является непоправимым и деструктив-
ным решением. Для обеспечения адекватно-
го выбора образовательной траектории не-
обходимо сохранить вариативность в полу-
чении образования.4

Анализ проблемы инклюзивного ино-
язычного образования делает необходимым 
определение условий, которые обеспечи-
вают его реализацию. 

В «Философском энциклопедическом 
словаре» понятие «условие» трактуется сле-
дующим образом: 1) «…все то, от чего зави-
сит другое»; 2) «…среда, обстановка, в кото-
рой пребывают и без которой не могут суще-
ствовать предметы и явления».5

В педагогической литературе усло-
вие определяется как содержательная ха-
рактеристика компонентов педагогической 

системы, включающей 
в себя содержание, ор-
ганизационные формы, 
средства обучения и ха-
рактер взаимодействий 
между субъектами об-
разовательного процес-
са; совокупность объек-
тивных возможностей, 
содержания, форм, ме-
тодов, педагогических 
приемов и материально-
пространственной сре-
ды, направленных на ре-

шение поставленных задач.6

Выявление условий является суще-
ственным методологическим требованием 
к исследованию процесса инклюзивного 

Идеология инклюзивного образо-
вания заключается в том, что для 

получения качественного образо-
вания, социализации и адаптации 

в обществе детям с особыми по-
требностями важно активно взаи-
модействовать с другими детьми.

Инклюзивное образование бла-
готворно влияет и на детей, кото-
рые не имеют никаких патологий 
в своем развитии или в здоровье: 
воспитание такого важного для 
нашего общества качества, как 
толерантность; признание уни-
кальности личности с ее особен-

ностями и способностями; форми-
рование ответственности, уваже-

ния к правам других.
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иноязычного образования. Выделяют сле-
дующие группы специальных условий:

 – организационное  обеспечение , 
то есть нормативно-правовая база, локаль-
ные акты образовательного учреждения, фи-
нансово-экономические условия, информа-
ционная поддержка, использование дистан-
ционных образовательных технологий;

 – материально-техническое обеспе-
чение общеобразовательного учреждения 
включает соблюдение санитарных условий 
для обеспечения инклюзивного иноязычно-
го образования, организацию питания, без-
барьерного пространства для обучающихся 
с ОВЗ, наличие технических средств реаби-
литации;

 – организационно-педагогические ус-
ловия направлены на реализацию права 
получить полноценное образование всеми 
субъектами процесса инклюзивного ино-
язычного образования; создание комфортной 
обучающей среды; использование техноло-
гий, методов, приемов, форм организации 
учебной работы, отвечающих потребностям 
и возможностям детей с ОВЗ; адаптация со-
держания учебного материала и создание 
индивидуальных образовательных марш-
рутов; включение обучающихся с особыми 
потребностями во внеурочную деятельность 
учебного заведения;

 – психолого-педагогические условия 
предполагают организацию коррекционной 
работы специалистов на протяжении всего 
периода обучения ребен-
ка с ОВЗ;

 – кадровое обеспе-
чение инклюзивного ино-
язычного образовательно-
го процесса предъявляет 
особые требования к шта-
ту общеобразовательного 
учреждения, предпола-
гает наличие узких спе-
циалистов, специальную 
подготовку руководства 
и педагогов для работы 
в условиях инклюзивно-
го иноязычного образования.7

Как отмечает М.А. Молчанова, одним 
из важнейших условий реализации инклю-
зивного иноязычного образования является 

поиск новых форм активизации и индивиду-
ализации образовательного процесса. Тради-
ционные формы и методы обучения не мо-
гут в полном объеме отвечать требованиям 
к обучению детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Построение индивиду-
альных образовательных маршрутов дает 
возможность обучающимся выбирать содер-
жание, темп, сроки, режим и формы обуче-
ния с учетом своих потребностей.8

В основе построения индивидуального 
образовательного маршрута лежат теорети-
ческие принципы личностно ориентирован-
ного, дифференцированного и разноуровне-
вого обучения. 

При таком обучении, по мнению 
С.Г. Старицыной, основное внимание уде-
ляется развитию когнитивных способностей 
обучающихся с ограниченными возможно-
стями здоровья, вовлечению их в активную 
учебную деятельность, формированию уме-
ния решать проблемы, развитию творческих 
способностей детей, раскрытию их духовно-
сти, используются технология сотрудниче-
ства, работа в малых группах. Здесь в боль-
шей мере важна роль преподавателя, его 
профессиональное умение точно определять 
и принимать индивидуальные различия обу-
чающихся как в академических знаниях, так 
и в психологическом плане.9

Под разноуровневой иноязычной под-
готовкой понимают такую организацию 
учебного процесса, при которой разные 

обучающиеся имеют 
возможность овладеть 
учебным материалом 
по иностранному языку 
на разном уровне, в за-
висимости от своих ин-
дивидуальных способ-
ностей.10

Т.С. Макарова трак-
тует индивидуализацию 
обучения как подготовку 
обучающихся с особыми 
потребностями в соот-
ветствии с их индивиду-

альными особенностями.11

Индивидуализация обучения направ-
лена на преодоление противоречий между 
уровнем учебной деятельности, который 

Традиционные формы и методы 
обучения не могут в полном объ-
еме отвечать требованиям к обу-

чению детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Постро-

ение индивидуальных образо-
вательных маршрутов дает воз-

можность обучающимся выбирать 
содержание, темп, сроки, режим 
и формы обучения с учетом своих 

потребностей.
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задают программы, и реальными возможно-
стями каждого субъекта образовательного 
процесса. Индивидуализация – это необхо-
димый фактор реализации разнообразных 
целей обучения и фор-
мирования индивиду-
альности.12

В .П .  Бе спа лько 
определяет персонализи-
рованное обучение как 
педагогическую систему 
с корректно поставлен-
ной дидактической за-
дачей и педагогической 
технологией, способной ее решить, причем 
коррективы педагогической задачи опреде-
ляются особенностями личности обучаю-
щихся.13

Т.Г. Ивошина описывает модель адрес-
ного обучения как «стратегию обучения, 
в которой решается задача индивидуализа-
ции обучения». Индивидуальная познава-
тельная стратегия обучающегося характе-
ризуется совокупностью следующих пока-
зателей: система заданий, которые отвечали 
бы темпу вхождения в содержание предме-
та, уровень освоения каждым субъектом, 

а также познавательные возможности обу-
чающегося.14

С точки зрения Н.Н. Суртаевой, индиви-
дуальная образовательная траектория пред-

ставляет собой четкую 
закономерность элемен-
тов учебной деятельно-
сти каждого субъекта об-
разовательного процесса, 
соответствующую его 
способностям, возмож-
ностям, мотивации, инте-
ресам, реализовываемую 
при координирующей, 

организующей, консультирующей деятельно-
сти педагога.15

Под индивидуальным образователь-
ным маршрутом обучающегося с ОВЗ 
мы понимаем организацию определенных 
педагогических условий для возможно-
сти выбора способов, форм и методов раз-
вития и обучения, позволяющих интегри-
ровать ребенка с ОВЗ в образовательный 
процесс.

Составление индивидуального образо-
вательного маршрута в системе инклюзивно-
го иноязычного образования имеет строгую 

Индивидуализация обучения 
направлена на преодоление 

противоречий между уровнем 
учебной деятельности, который 

задают программы, и реальными 
возможностями каждого субъекта 

образовательного процесса. 
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логическую структуру и состоит из опреде-
ленных этапов:

 – определение обучающегося с ОВЗ 
в определенный класс, прикрепление спе-
циалистов психолого-педагогического со-
провождения;

 – планирование индивидуального об-
разовательного маршрута, анализ сопрово-
дительной документации ребенка (програм-
ма реабилитации, медицинская карта, психо-
лого-педагогические характеристики);

 – комплексная диагностика ребенка, 
формулирование образовательной цели ин-
дивидуального развития, отражающей инте-
ресы, возможности, потребности обучающе-
гося с ОВЗ;

 – составление индивидуального обра-
зовательного маршрута;

 – совместная деятельность коллекти-
ва образовательного учреждения, учителей, 
психолого-педагогического сопровождения, 
родителей по реализации индивидуального 
образовательного маршрута;

 – анализ результатов работы учителей, 
администрации учебного заведения и спе-
циалистов, информационной поддержки; 
оценка психического и физического со-
стояния здоровья ребенка, его достижений 
в процессе инклюзивного иноязычного об-
разования;

 – определение задач на следующий пе-
риод обучения.

Индивидуальный образовательный 
маршрут обучающегося с ОВЗ представляет 
собой проявление стиля учебной деятель-
ности каждого субъекта, зависящего от его 
мотивации, обучаемости и осуществляемого 
в сотрудничестве с администрацией образо-
вательного учреждения, педагогами, тьюто-
ром, родителями при психолого-педагогиче-
ском сопровождении.
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The article highlights the issues of inclusive foreign language teaching; it also considers ways 
of implementing it in the system of home education. The paper analyzes the effectiveness of inclusive 
teaching of children with disabilities and their peers. The authors single out the requirements that 
guarantee the correct implementation of inclusive foreign language education; such as organizational, 
equipment, psychological and staff facilities of an educational institution. The most important 
requirement is modeling an individual educational route, which is based on the principles of individual-
focused, varied and multi-leveled teaching. When inclusive education is carried out according to these 
requirements, it benefi ts the cognitive development of learners with disabilities, their active learning 
position, problem solving ability, creative thinking, and spiritual status. The authors further indicate 
that the professional skill of a teacher is of utmost importance as well as a teacher’s skill to decipher 
individual abilities of learners. The process of planning an individual educational route should be well 
structured and follow certain steps.
Key words: inclusive foreign language teaching, children with HIA, special educational environment, 
cooperation, socialization, adjustment, tolerance, personalized learning, individual educational route.
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