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АКСИОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ В СИСТЕМЕ ЦЕННОСТЕЙ 
РАБОТНИКОВ СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЫ 

Артем Игоревич Введенский, аспирант ФГБНУ «Национальный научно-исследовательский институт общественного 
здоровья им. Н.А. Семашко», врач высшей категории [105064 г. Москва, ул. Воронцово Поле, 12, стр. 1; 
e-mail: ai_vvedenskiy@mail.ru]

Реферат. Здоровье как социальная ценность является предметом междисциплинарных исследований и рассмат-
ривается через призму аксиологического подхода в контексте ценностных ориентаций граждан. Практическое, при-
кладное значение аксиологии здоровья воплощается в ежедневных здоровьесберегающих практиках, направ ленных 
на профилактику заболеваемости, регулярные занятия физкультурой, отказом от вредных привычек и пр. Цель 
работы – представить данные авторского медико-социального исследования, отражающего отношение работников 
социальной сферы к своему здоровью как к ценности. Методом анкетирования проведен опрос на тему «Здоровье, 
риски и здоровьесберегающие практики», отражающий позицию работников помогающих профессий – сферы об-
разования, здравоохранения и социальной работы – города Рязани по данному вопросу. Сделан вывод о том, что 
в условиях, когда у работников помогающих профессий не сформирована ценность здоровья как терминальная 
ценность, они не способны транслировать эту ценность в отношении объектов их профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: здоровье, ценностные ориентации; терминальные ценности, помогающие профессии; ра-
ботники социальной сферы.

AXIOLOGY OF HEALTH IN THE VALUE SYSTEM 
OF THE SOCIAL SECTOR WORKERS 

Artem I. Vvedenskiy, postgraduate student of the FSBSI N.A. Semashko National Research Institute of Public Health, 
Physician of Superior Merit [115088 Moscow, Vorontsovo Pole, 12-1; e-mail: ai_vvedenskiy@mail.ru]

Abstract. Health as a social value is the subject of interdisciplinary research and considered through the prism of 
an axiological approach in the context of citizens’ value orientations. The practical and applied signifi cance of health’s 
axiology is embodied in daily health-saving practices aimed at preventing morbidity, regular physical activities, giving up 
bad habits, and so on. The purpose of the paper is to refl ect the data of the author’s medical and social research, which 
refl ects the attitude of social workers to their health as a value. A survey on the topic of «Health, Risks and Health-Saving 
Practices» was conducted using the questionnaire method, refl ecting the position of employees of helping professions of 
education, health, and social work in the city of Ryazan on this issue. It was concluded that when employees of helping 
professions have not formed the value of health as a terminal value, they cannot translate this value in relation to the 
objects of their professional activity.

Key words: health, value orientations; terminal values, helping professions; social sector workers.
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В ведение. Научная полемика о сущности здо-
ровья как личностного и общественного бла-

га, а также о методах его измерения и оценки имеет 
многовековую историю. Тот факт, что само по себе 
понятие «здоровье» имеет множество трактовок, го-
ворит о высоком интересе со стороны ученых – пред-
ставителей разных наук – к пониманию его феномена. 

Здоровье в системе ценностей специалистов по-
могающих профессий, в первую очередь, врачей, 
педагогов, социальных работников, имеет значение 
не только для самого специалиста. Поскольку имен-
но представители социальной сферы в рамках сво-
их трудовых функций выступают активными и значи-
мыми акторами межличностного взаимодействия, и 
от того, насколько ответственно они сами относятся к 
своему здоровью, зависит эффективность их усилий, 
направленных на формирование ценностных ориен-
таций учащихся, пациентов, клиентов, их готовность 
и желание вести здоровый образ жизни и пр.

Таким образом, цель настоящей работы – рассмот-
реть здоровье как социальную ценность работни-
ков социальной сферы через призму их здоровье-
сберегающих практик.

Материал и методы. Автором был проведен со-
циологический опрос лиц среднего трудоспособного 
возраста (30–44 года), занятых в социальной сфе-
ре с акцентом на представителей помогающих про-
фессий, – работников сферы образования, здраво-
охранения и социального обслуживания. Выборку 
составили 935 работников социальной сферы г. Ря-
зани и Рязанской области, в том числе 378 мужчин и 
557 женщин. Цель опроса – изучение состояния здо-
ровья, факторов риска развития заболеваний, а так-
же здравоохранительной активности. Период иссле-
дования – 2017 г.

Результаты и их обсуждение. Занятость респон-
дентов по отраслям социальной сферы распределе-
на следующим образом:

  сфера здравоохранения – 29,8%;
  сфера образования – 25,3%;
  сфера предоставления социальных услуг – 

22,7%;
  сфера организации отдыха, развлечений, куль-

туры и спорта – 9,9%;
  сфера науки – 1,3%;
  прочее – 11%.
Как «хорошее» состояние своего здоровья оце-

нил каждый пятый опрошенный (20,6%), как «ско-
рее хорошее, чем плохое»  – 51,3% респондентов, 
«скорее плохое, чем хорошее»  – 25,1%, «плохое»  – 
3,0%. Необходимо отметить, что оценка собственно-
го здоровья мужчинами выше по сравнению с жен-
щинами. Мужчины (22,4%) в 1,3 раза чаще женщин 
(17,9%) охарактеризовали состояние собственного 
здоровья как хорошее.

Так, работники здравоохранения (27,8%) соответ-
ственно в 1,4 и 2,4 раза чаще по сравнению с лица-
ми, занятыми в сфере образования (20,2%) и предо-

ставления социальных услуг (11,8%), характеризуют 
собственное здоровье как «хорошее». При этом такая 
же доля респондентов, работающих в сфере здраво-
охранения (27,8%), отметила, что состояние их здо-
ровья «скорее плохое, чем хорошее». Это в 1,2 раза 
превышает величины аналогичных показателей в от-
ветах представителей сравниваемых отраслей. Со-
стояние собственного здоровья как «плохое» охарак-
теризовали 0,9% работников сферы здравоохране-
ния, 1,1% – образования и 4,7% – предоставления 
социальных услуг.

Состояние здоровья работников различных от-
раслей социальной сферы характеризуется следу-
ющим. На наличие хронических заболеваний указа-
ли 43,9% респондентов, занятых в сфере здравоох-
ранения, 47,8% – образования и 54,2% – предостав-
ления социальных услуг.

Отвечая на вопрос «Как вы понимаете понятие 
“здоровый образ жизни”?», респонденты ответили, 
что это «отсутствие вредных привычек» – 49,2%, «ак-
тивный образ жизни, физкультура, спорт» – 36,4%, 
«правильное питание» – 26,6%, прочее – 12,2%.

По мнению респондентов, состояние их здоровья 
в большей степени зависит от:

1) образа жизни – 64,8% респондентов;
2) факторов окружающей среды – 53,6%;
3) наследственных факторов – 40,5%;
4) уровня медицинского обслуживания – 35,0%.
В ходе проведения социологического исследо-

вания респондентам был задан вопрос о предпри-
нимаемых ими мерах для сохранения и укрепления 
здоровья и профилактики заболеваний. Распределе-
ние ответов на данный вопрос выглядит следующим 
образом: занятия физкультурой и спортом – 24,1 на 
100 опрошенных; отказ от вредных привычек – 27,7; 
здоровое питание – 30,5; прогулки на свежем возду-
хе – 37,2; активный отдых на природе – 27,3; отдых 
в санатории – 11,2.

При этом женщины соответственно в 1,3 и 1,5 раза 
чаще мужчин в качестве мер для сохранения свое-
го здоровья и профилактики заболеваний прибега-
ют к прогулкам на свежем воздухе (соответственно 
42,4 и 31,9 на 100 опрошенных) и здоровому пита-
нию (36,7 и 24,3).

Среди основных препятствий, затрудняющих про-
цесс укрепления здоровья, респонденты назвали «от-
сутствие времени, занятость» – почти 30%, «слабую 
силу воли, требующую регулярность занятий» – 50%, 
«отсутствие желания» – более 20%.

Многочисленные социологические исследова-
ния, направленные на изучение феномена здоро-
вья через анализ ценностных ориентаций граждан 
и их регулярные здоровьесберегающие практики, 
показывают, что здоровье было и остается терми-
нальной ценностью. Значение здоровья как фак-
тора успешности во всех направлениях социаль-
но-профессиональной жизни человека не оспари-
вается никем.
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В своей работе О.В. Воробьева отмечает: «Боль-
шинство современных ученых определяют понятие 
здоровья как способность человека к оптимальному 
физиологическому, психологическому и социально-
му функционированию. Встречаются определения, 
в которых подчеркивается роль сознания челове-
ка, энергетических показателей силы и выносливо-
сти, параметров информационного потока. По опре-
делению экспертов Всемирной организации здраво-
охранения (ВОЗ), здоровье – это состояние полного 
физического, психического и социального благополу-
чия, а не только отсутствие болезней и физических 
дефектов» [5, с.47].

Аксиологические аспекты здоровья, здоровье в 
системе социальных ценностей рассматриваются 
представителями социологической науки: А.В. Ре-
шетниковым, Н.А. Лебедевой-Несевря, О.А. Волко-
вой, З.М. Саралиевой, С.Г. Заболотной, Л.П. Палки-
ной, Е.В. Ульяновой и др. «Особая ценность социо-
логической оценки здоровья населения заключается 
в возможности проведения анализа большого масси-
ва патологии, по поводу которой в силу тех или иных 
причин обращение за медицинской помощью не про-
изводится», – отмечают в своей работе авторы [14].

Анализ феномена здоровья в контексте социо-
логического знания рассматривает его не только 
как умозрительную, абсолютную ценность, но так-
же поз воляет «выделить особенности взаимодей-
ствия семьи, органов образования и здравоохране-
ния, средств массовой информации по выработке у 
населения ориентаций на здоровый образ жизни» [3]. 

«Социологический подход к здоровью состоит, в 
первую очередь, в его понимании как сложного со-
циального феномена, который отражает качество 
адаптации организма человека к условиям природ-
ной и социальной среды», – отмечает известный рос-
сийский исследователь Н.А. Лебедева-Несевря [9].

По нашему убеждению, практическое, прикладное 
значение аксиологии здоровья воплощается в еже-
дневных здоровьесберегающих практиках индивида, 
направленных на профилактику заболеваемости, ре-
гулярных занятиях физкультурой, отказ от вредных 
привычек и пр. Поскольку здоровье – это «не толь-
ко благо, данное человеку природой как предпосыл-
ка и своеобразный залог сосуществования и “рав-
новесия” с окружающим миром, но и характеристи-
ка конкретного человека, требующая сохранения и 
поддержки – и внешней, и внутренней» [14, с.151]. С 
социологической точки зрения здоровье необходимо 
исследовать в единстве теоретического и приклад-
ного знания как ценность отдельно взятого гражда-
нина, группы людей, социальной общности, так и ее 
практическое воплощение через соответствующие 
здоровьесберегающие практики и иные виды дея-
тельности, направленной на обеспечение и поддер-
жание здоровья.

Специалисты так называемых помогающих про-
фессий играют значимую роль в процессе форми-

рования ценностных ориентаций и ежедневных со-
циальных практик у тех субъектов социального вза-
имодействия, с которыми они контактируют в силу 
специфики своей профессиональной деятельности. 
От того, как врач, учитель или социальный работник 
относится к своему здоровью, какие меры профилак-
тики предпринимает, каким образом формирует соб-
ственную систему здорового образа жизни, зависит 
объем, содержание и качество его информационно-
го, пропагандистского и социализирующего воздей-
ствия на пациентов, учеников и клиентов. 

Кроме того, работники социальной сферы вольно 
или невольно являются исполнителями государствен-
ной политики в области формирования здорового об-
раза жизни населения. В соответствии со «Страте-
гией формирования здорового образа жизни населе-
ния, профилактики, контроля неинфекционных забо-
леваний на период до 2025 года» [17], утвержденной 
приказом министра здравоохранения от 15.01.2020 
№ 8, к основным направлениям решения задач сре-
ди прочих относятся следующие:

 – научная обоснованность мер формирования 
здорового образа жизни (ЗОЖ);

 – непрерывность и последовательность в реали-
зации этих мер;

 – повышение ответственности работодателей за 
здоровье работников;

 – повышение эффективности преподавания ос-
нов ЗОЖ в школах;

 – формирование культуры здоровья в различных 
возрастных и социальных группах;

 – обеспечение условий для ведения гражданами 
ЗОЖ, мотивирование;

 – многостороннее взаимодействие органов вла-
сти, общественных организаций, профсоюзов, объ-
единений работодателей, организаций науки и об-
разования;

 – пропаганда ЗОЖ медицинскими работниками.
Указанные направления могут быть эффективно 

реализованы только при условии повышении изме-
нения отношения общества к здоровью и тем мерам, 
которые обеспечивают его высокий уровень.

Выводы. Анализ научной литературы и проведен-
ное автором исследование показывают, что здоровье 
как терминальная социальная ценность не утрачива-
ет своего значения для российского общества. Одна-
ко отношение к ней скорее умозрительное, нежели 
практическое. Признавая ценность здоровья, граж-
дане не готовы предпринимать усилия для его улуч-
шения и поддержания на практике.

Только четверть работников социальной сферы 
г. Рязани оценивают свое здоровье как хорошее, три 
четверти отмечают, что их здоровье зависит от обра-
за жизни, но при этом не находят времени или очень 
заняты для того, чтобы практиковать здоровьесбере-
гающие виды активности.

Наиболее популярные здоровьесберегающие 
практики у работников социальной сферы в основ-
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ном сосредоточены на прогулках на свежем возду-
хе и правильном питании, что явно является недо-
статочным для системной работы в отношении сво-
его здоровья. Учитывая специфику профессиональ-
ной деятельности исследованного нами контингента, 
можно сделать вывод, что педагогам, врачам и соци-
альным работникам необходимо расширять возмож-
ные здоровьесберегающие практики, устранять ба-
рьеры на пути к крепкому здоровью и на собствен-
ном примере тиражировать знания и навыки и пере-
давать их своим ученикам, клиентам и пациентам.
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