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Резюме. У 73811 пациентов многопрофильной клиники провели поиск 
связи фенотипа системы группы крови АВО с частотой назначения перели-
вания крови и летальностью. Пациенты группы В на 9,8% реже нуждались 
в переливании эритроцитов (р<0,05) и на 24,9% – в переливании плазмы 
(р<0,05) по сравнению с реципиентами других групп крови. Связь фенотипа 
АВО и летальности реципиентов эритроцитов и плазмы отсутствует, что рас-
ценили как признак эффективности проведенного лечения.
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Abstract. Among 73811 patients in a tertiary hospital, a connection of ABO blood 
system type with the frequency of transfusions and mortality was evaluated. Type B patients 
were 9.8% less likely to need red blood cell transfusions (p<0.05) and 24.9% for transfusion 
of plasma compared to recipients of other blood types (p<0.05). The relationship between 
the ABO type and the mortality of red blood cells and plasma recipients is absent, which 
was regarded as a sign of the treatment effectiveness.
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В современных исследованиях обращают внимание 
на связь фенотипа системы группы крови АВО с потен-
циальным риском различных заболеваний, тромбоза и 
кровотечения [13; 14]. Фенотип АВО связан с предрас-
положенностью к заболеваниям:
–  онкологическим: рак желудка чаще бывает у лиц группы 

О, а рак поджелудочной железы – у лиц групп не-О [17],
–  инфекционным: у лиц группы О снижена противови-

русная резистентность, у лиц других групп – противо-
бактериальная [2; 4; 6],

–  острая почечная недостаточность при травме и сепсисе 
чаще развивается у пациентов группы А [15],

–  венозный тромбоэмболизм чаще развивается и лиц с 
фенотипом не-О [20].

Люди с фенотипом В чаще становятся долгожителя-
ми и преодолевают 100-летний рубеж [16].

В японском госпитале установили повышенную 
летальность травмированных пациентов с группой О 
и предполагают негативное влияние на гемостаз пере-
ливания эритроцитов группы О [19]. 

Цель исследования: провести поиск связи фенотипа 
системы группы крови АВО пациентов многопрофиль-
ной клиники с частотой назначения переливания крови 
и летальностью.

Материалы и методы
У пациентов, поступивших в стационар Пироговского 

Центра в 2013–2017 гг., изучили распределение групп крови 
АВО, количество переливаний эритроцитов и плазмы, а 
также исход лечения. Следует отметить, что группу крови 
определяли в соответствии с требованиями стандартов 
оказания медицинской помощи отдельным категориям 
пациентов. Данные анализировали с использованием де-
скриптивных статистик при уровне значимости 0,05.

Результаты
Распределение фенотипов системы АВО у посту-

пивших пациентов не отличалось от общероссийского 
(Табл. 1).

Пациенты группы В на 9,8% реже нуждались в 
переливании эритроцитов (χ2 = 8,3, отношение шансов 
(ОШ) 0,9, 95% доверительный интервал (ДИ 95%) от 
0,83 до 0,97, р<0,05) и на 24,9% – в переливании плазмы по 
сравнению с реципиентами других групп крови (χ2 = 4,43, 
ОШ 0,75, ДИ 95 % от 0,57 до 0,98, р<0,05) (Табл. 2).

Другие фенотипы АВО связаны с трансфузией эри-
троцитов и плазмы в равной степени.

Связь фенотипа АВО и летальности реципиентов 
эритроцитов (Табл. 3) и плазмы (Табл. 4) отсутствует.

Табл. 1. Группы крови АВО у населения России и пациентов Пироговского 
Центра

Группа крови Пироговский Центр Россия [11]

Абс. % Абс. %

О 24667 33,4 10716 33,5

А 27394 37,1 12057 37,8

В 15446 20,9 6539 20,5

АВ 6304 8,5 2584 8,1

Всего 73811 100,0 31896 100,0

Табл. 2. Группы крови АВО у всех пациентов и реципиентов гемокомпонентов

Группа 
крови

Все 
определения

Реципиенты эритроцитов Реципиенты плазмы

Абс. % Абс. %

О 24667 1574 6,4 136 0,6

А 27394 1828 6,7 152 0,6

В 15446 909 5,9 64 0,4

АВ 6304 405 6,4 34 0,5

Всего 73811 4716 6,4 386 0,5
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Заключение
Выявленная в Пироговском Центре сниженная потреб-

ность в переливании эритроцитов и плазмы пациентов с фе-
нотипом В отчасти подтверждает данные об относительном 
увеличении коагуляционного потенциала у лиц с фенотипом 
не-О [11]. В то же время среди кардиохирургических паци-
ентов фенотип В чаще ассоциирован с выраженным атеро-
склерозом, увеличением массы тела, анемией и повышением 
концентрации глюкозы в крови, что повышает потребность 
в переливании эритроцитов [8]. Следует учесть при этом, 
что фенотип не-О является независимым фактором риска 
болезни коронарных артерий и инфаркта миокарда [18]. 
Соблюдение стандартов оказания медицинской помощи и 
менеджмента крови пациента [2; 3; 5; 7; 9; 10] нивелирует 
обусловленные фенотипом АВО особенности гемостаза, о 
чем свидетельствует отсутствие различий летальности реци-
пиентов компонентов крови доноров разных групп. 

Авторы заявляют об отсу тствии конфликта 
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Табл. 3. Группы крови АВО и летальность реципиентов эритроцитов

Группа крови Выписанные Умершие

Абс. %

О 1500 74 4,7
А 1761 67 3,7
В 862 47 5,2
АВ 383 22 5,4
Всего 4506 210 4,5

Табл. 4. Группы крови АВО и летальность реципиентов плазмы

Группа крови Выписанные Умершие
Абс. %

О 101 35 25,7
А 119 33 21,7
В 44 20 31,3
АВ 26 8 23,5

Всего 290 96 24,9


