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Annomayus

Kauecmeennoe u sgppexmmnoe ucnonnenue sumMnacmxamu pagHogecutl, 6 mom wucie ¢ opockamu npedmemos, deiaem
COPEBHOBAMENLHYIO KOMNO3ULUIO O0JIee 3PeUUHOL U Nosbliuaem ee mexHuueckyo yennocmo. OOHaKo Ha OanHblil MOMEHM
omcymemeue 066eKmuU6H020 NO0X00a K OUeHKe CLONCHOCMU OAHHBIX IEMEHMO8 3AMPYOHIEm He MOAbKO IKCNePMuU3y
MeXHUUEeCK020 MACMEPCMEA ZUMHACMOK, HO U NOCAe008AMENbHOe U I02ZUUHOEe 0CBOEHUe 6Ce20 PA3HO0OPA3Us PAGHOBECUM.
B dannoii cmamue npedcmasgienvt pe3yiomamul uccie008aHUL, NO360IUBLLUE KOHKDEMUSUPOBAND (Pakmopol, npeoonpedeisiowue
CILOACHOCTD, U, Ce00BAMENLHO, MEXHUUECKYIO YEHHOCTIb PABHOBECULL C GPOCKAMU NPEOMEMO8 8 XYO0JCeCMEEHHOU ZUMHACTUKE.

Kantoueevte cnosa: XyA0KeCTBEHHad TUMHACTHUKA, pPaBHOBECHUA C 6pOCKOM InpeaMeTa, KHHEMaTUY€CKUE XapaKTEePUCTUKU,
CTa6I/IJIOM6TpI/IH, 6roMexaHuYecKue (baKTOpr CJIOKHOCTH, TEXHNYECKad [I€eHHOCTb.

COMPLEXITY FACTORS OF CONSERVATION OF EQUILIBRIUM
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Abstract

High-quality and effective performance of balances by gymnasts, including throwing objects, makes the competitive composition
more spectacular and increases its technical value. However, at the moment, the lack of an objective approach to assessing
the complexity of these elements makes it difficult not only to assess the technical skills of gymnasts, but also to consistently
and logically master the entire variety of equilibria. This article presents the results of research that allowed to specify the factors
that determine the complexity, and therefore the technical value of equilibria with throws of objects in rhythmic gymnastics.

Keywords: thythmic gymnastics, balance with throwing an object, kinematic characteristics, stabilometry, biomechanical
complexity factors, technical value.

BBenenue

OCO6EHHOCTBIO BBITIOJTHEHHsT PABHOBECUN B XyH0KeCT-
BEHHOU TUMHACTHKE SIBJSETCS BO3MOKHOCTb NMPUMEHEHUS
BCETO PasHOOOpasusl ABWIKEHUU MPEAMETOM, B TOM YHUCJIE
n 6pockos npeameros [1]. CoBpeMeHHbIE TPpaBuUja CO-
PEBHOBAaHWI 1O XYI0KECTBEHHOW TMMHACTHWKE IPEbsB-

MIPEeIMETOB, CBSI3aHHbIE C PUCKOM moTepu. [Ipu aTom sKc-
NepTHast OlleHKA TEXHUYECKON [IeHHOCTU PaBHOBECHii ¢ 6po-
CKaMM, BKJIIOUYAEMBIX B KOMIIO3UIIUIO, OCYTIECTBIISIEMAsT B CO-
OTBETCTBHUU C MOPSI/IKOBOI NITKAJION KBATUMETPHUH, TO3BOJISIET

JISTIOT TIOBBINIEHHbIE TPEOOBAHUS K KAYECTBY U CJIOKHOCTH
BBITIOJTHEHMSI KAK OT/IEJIbHO PABHOBECHII, TaK M OPOCKOB
HPEZIMETOB B COPEBHOBATENBHBIX yCa0BHsIX. OcobeHHO
HEHSATCS] HeCTAHIAPTHBIE OPOCKU U YCJIOXKHEHHBIE JIOBJIH

JITIb YCJOBHO PaHKXUPOBATH JaHHbIE JIEMEHTHI B COOT-
BETCTBUU € OOIUME IPU3HAKAMU CJIOKHOCTH, HE YYUTHIBAsI
B TIOJTHOH Mepe crietiiidndeckre (pakTopbl, XapakTepHBbIe s
OGUOMEXaHNYECKO CHCTEMBI «THMHACTKAa — TIpeamMeTs [3].

Mertoapl uccie1oBaHus

B mipottecce uccrienoBanust IPUMEHSIIICS KOMILTIEKC CEPTH-
(buupoBaHHBIX U CUHXPOHU3MPOBAHHBIX AIIIAPATYPHBIX
METO/IMK, TIO3BOJIAIONIMX TOJIYIUTh OObEKTHBHbIE GrOMEXa-
HUYECKME XapaKTEPUCTUKU CIOKHOCTH COXPAHEHUS] PaBHO-
BeCHs C OJHOBPEMEHHBIM BBIIOJHEHHEM OPOCKa U JIOBJIU
npeIMeTa Xy/I0KECTBEHHON TMMHACTUKI: GECKOHTAKTHOE HC-
cleloBaHKe BUAEOPSIIA IBUKEHUIT 1 IIOBEPXHOCTHAST 3JIEKTPO-
muorpadus. B ucciepoBanuu, MpoBOAUMOM B J1abopaTop-
HBIX YCJIOBUSX, TPUHIMAJIN YYaCTHe BBICOKOKBATM(UIIHPO-
Bannble ruMHACTKH (KMC — 1, MC — 4, MCMK — 1; 7 = 6).

~3
=

Bioku TecToBhIX 3azaHKMii HA cTabUIOIIAT(OPME TIPEATIO-
JlaraJI BBITIOJIHEHYE CePUI IBUTATEIbHBIX 3aanuil (n = 12)
Pa3JIMYHOI HANPABJIEHHOCTHU MOCJIEIOBATEIHHO C OHUM U3
YeThIPEX MPEAMETOB XYA0KECTBEHHON TMMHACTHKK (00py-
yeM, MSIUOM, OyJIaBaMu, JIEHTOI): 1) 6pOcoK 1 JIOBJIst BO (PPOH-
TaJIbHOM MIOCKOCTH TIPHOPUTETHON PYKOIi; 2) GPOCOK 1 JTOB-
JiZ BO (DPOHTAIBHOH MJIOCKOCTH HENPUOPUTETHOH PYKOI;
3) 6pocok BO (POHTANBHON ILIOCKOCTU HPUOPUTETHON
PYKOI ¥ JIOBJISI HETPUOPUTETHO PyKOit; 4) 6GPOCOK B JHIIe-
BOH TIJIOCKOCTH TIPHOPUTETHOH PYKOH M JIOBJS HEPHUOPH-
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TETHOW PyKOH; 5) OPOCOK B JIMIIEBOM IJIOCKOCTH HETIPUOPH-
TETHOU PYKOW U JIOBJI TPUOPUTETHON PYKOT.

Bcee JABUTraTe/IbHbIE 3aJaHWA BBIIIOJHAJNNUCH CHaydaJla
B CTOIiKe Ha HOCKAX, 3aTeM B 6a30BOM PaBHOBECHUH Ha OIHOMN
HOTe, Ipyrasi — Ha «Iaccey. 3ajlaHusl CEPUN YepPe/IOBATIChH
¢ uaTepBaamu otabixa 10—15 ¢, mocse BuImoTHEeHHsT 6JI0Ka
CJIe[IOBAJ OT/IBIX 2 MIUH.

Dukcupyemble MOKA3aTeNN 3aHOCHIIN B TIPOTOKOJIBI, OHU
ObLJIU TTOIBEPIHY ThI MATEMATHKO-CTATUCTUYECKO 06paboTKe
¢ nomobio nporpammbl “STATGRAPHICS plus”.

Pe3ybraThl HCCIENOBAHUS U UX 00CY KIeHHE

B mpormecce uccnenoBanus yYUTHIBAJINUCH PE3YJIbTaThI
panee BoimosineHHbIx E.H. Mensenesoil uccinenosanuii [2]
10 0OBEKTUBU3ALUN TEXHUYECKON LIEHHOCTH PAaBHOBECUM
B Xy/I0’KECTBEHHOU TMMHACTHUKE, MMO3BOJISIONINE PAcCMaT-
PHUBATh THMHACTKY, BBITIOJTHSIONLYIO 37IEMEHTBI IAHHOH CTPYK-
TYPHOH TPYIIIbI, KAK €IUHYI0 OMOMEXaHIMYECKYIO CUCTEMY.
TexHuueckast 1eHHOCTh paBHOBeCUI 0e3 mpeamera Oblia

TIpeZiCTaBJIeHa KaK MPOEKIINS CJI0KHOCTH MEXaHN3MOB COXPa-
HEHUS YCTOWYMBOCTH, B OCHOBE KOTOPOW JIEXKUT JIOTUYECKAs
06y CIOBIEHHOCTh KUHEMATUKY MEXaHU3MAMHU aKTHBAI[UH
MBIIIII.

B cBa3u ¢ aTMM Ha TIEpBOM 3Tale UCCAETOBAHUSA CJIOK-
HOCTH PaBHOBECHI C TIPEIMETOM M3YyYEHHIO T10/[BEPTJIACh
KUHEMaTHKa OPOCKA ¥ JIOBJIH, BBIMOJIHSIEMBIX HA CTabUIIO-
mnatdopMe, MOoYepeIHO MPABOH M JIEBOM PYKOH Pa3HBIMU
IpefiIMeTaMH XyJO0XeCTBEHHOI T'MMHACTHKHU. B mporecce
KOPPEJISIIIMOHHOTO aHAJIN3A TTOJIyYeHHBIX KIMHEMATHYeCKUX
U CTabMJIOMETPUYECKUX TTOKa3aresiell Oblia BbISIBJIEHA CTe-
HeHb 00YCIOBIEHHOCTH YCTOWNYIHBOCTH PABHOBECHST PA3JINIH-
SIMH B (PUBMUECKUX CBOIMCTBAX ITPEAMETOB M IPUOPUTETHOCTH
paboueil pyKu Py BBIIOJHEHUH OPOCKA U JIOBJIU.

YCTaHOBI/IEHO, YTO CTENEHb BJIWSHUS YIJIOBBIX XapaKTe-
PUCTHUK Ha OTKJIOHEHHE IIeHTpa /IaBJECHUS B PaBHOBECUU
3aBUCHT OT CHEINMUKN OPOCKOBBIX [BIKEHUIT KOHKPETHO-
TO IIpe/IMEeTa, UMEIOIIETO Olpe/iesleHHbIe (PI3NUecKre Xapak-

tepuctuxu (Tabu. 1). p
Tabauua 1

BiusiHue MeK3BEHHBIX YIJIOB B CyCTaBaX
Ha cpeJHee HanpaBjieHue KoJjebGauuii eHTpa naaenuss (MM) IIPU BbINOJHEHUH Ga30BOTO PAaBHOBECHS
B Xy/I0’KE€CTBEHHO THMHACTHKE ¢ 6POCKOM npeameTa Bo (pponTanbHoi mrockoctu (r)

Me:x3BEHHBIH YTOJ B CycTaBax
Bbpocok
mieyeBoit JIOKTEBOI Ta300e1peHHbIi KOJICHHBII roJIEHOCTOIHbIH
IIpeamer
npaBbIit JIeBBIi npaBbIit JIeBbIi npaBbIit JIeBBIi npaBbIit JIeBBIi npaBbIit JIeBbIi
O6pyu 0,50 -0,55 -0,52 -0,01 0,55 -0,74 -0,49 0,07 0,57 0,59
Msa 0,11 -0,12 -0,31 -0,67 0,08 -0,03 0,57 0,60 0,22 0,17
Bynasbr 0,13 -0,04 0,11 0,33 0,09 -0,17 0,25 0,37 0,23 0,54
Jlenra 0,09 -0,76 0,37 0,74 0,29 -0,77 -0,19 -0,36 -0,29 -0,32
JloBasa
O6pyu 0,13 -0,27 -0,06 0,01 0,02 -0,21 —-0,22 0,01 0,41 0,39
Msta 0,15 -0,34 -0,35 -0,08 0,50 0,39 0,78 0,78 0,32 0,19
Bynasbr -0,14 -0,25 -0,68 -0,78 —-0,45 -0,04 -0,82 -0,81 -0,77 -0,77
Jlenta 0,62 -0,41 -0,81 -0,05 -0,83 -0,71 0,04 0,49 -0,56 -0,41

Tak, KOJIMYECTBO 3HAYUMBIX KOPPEJISIIIUOHHBIX B3aUMO-
CBsI3eil ME3K3BEHHBIX YIJIOB U CPEJHETO HATIPABJIEHHS KOJIe-
GaHuit 6bII0 HaMbOJIBIIUM B Gpockax o6pyda (80%), Hau-
Menbiiee — B Oysasax (10%). To ectb, pasmep 1 Bec ipeame-
Ta OIPee/Isil aMILIUTYLY 3aMaxa Iepeli 6poCKoM 1 Kosieba-
TeJIbHbIE JIBUKEHUS TIPU er0 BhIToJIHeHuN. B jtoBse mpeme-
TOB XapaKTep B3aMMOCBsI3ell MeHsiics, U GoJbliiee MX KO-
m4ecTBO GbLIO 3admKcupoBano B Oymasax (70%) u tenrte
(60%), menbiree — B 06pyue (0%).

[lannbrii akT ykaspiBaj, 4YTO yBeJIWUYeHUE aMILIUTYIbI
ABUKEHUI 3BEHbSIMU Tejla B COOTBETCTBUU C TEXHUKOMN
paboThI ¢ MPeAMETOM B OPOCKe U JIOBJIE MTPUBOIMIIO K Pas-
JINYHOM CTelleHU KosieGaHUl U, Cae0BaTeIbHO, CHIDKEHUIO
yCTOMYMBOCTH paBHOBecHs. B Gpocke 06pyd Gosblne BCEro
YCJIOXKHSIT COXPAaHEHUE YCTONYNBOCTH, TPUBO/IST K U3MEHe-
HUI0 (hOPMBI PaBHOBECHUS U TTIOTEPe YCTONUYUBOCTH, A B JIOBJIE,
Hao6OPOT, TAKOE JKe BJMsHIE OKa3biBasia paboTa ¢ OyiaBaMu.

MeHbllle BCero aMIUIMTY/A ABWKEHUN B OPOCKe Mpeamera
OTpasKaJach Ha COXPAaHEHUH PABHOBECUS B PabOTE € MIUOM:
3HAYMMAast CBSI3b TIOKa3aTeJiell HalpaBJIeHusT KosieOaHui Oblia
YCTaHOBJIEHA TOJBKO C MESK3BEHHBIMU YIJIaMK B Ta300€[peH-
HBIX ¥ KOJIEHHBIX cycTaBaX. TakuM 00pa3oM, (pusmdecKue
CBO¥CTBa IIpeZIMeTa 1 XapakTep paboThI ¢ HUM BJIUSIIN HA yC-
TOWYUBOCTD U TIPEIOTIPE/IETISIIIN CTETIEHb BO3MOKHBIX KOJIe-
GaHUIl 1eHTpa JaBJeHNs B PABHOBECUH, IPUBOIAIINX K 10~
Tepe ycToiunBocTr. IIpr 3TOM MOZ0OHOE BIMSIHUE UMETIO
GoJibllee BAUSHIE TP BBIMOJHEHUN GPOCKA-JIOBJIA HETTPHU-
OpUTETHOH PYKOH (B JaHHOM cJiydae, JIeBOIN ).
[Mocaenyrormuii KOppesInoHHbIi aHamn3 (Tabur. 2) moj-
TBEP/MJI, 4TO YeM OOJIbIIE aMITUTY /12 OPOCKOBBIX MK aMOP-
TU3AIMOHHBIX ABUKEHUIT C TPEAMETOM, TeM GOJIBIIIE TPEMO-
POTIOI0OHBIE KOJIEGAHMST COMIPOBOKIAIOT BBITIOTHSIEMOE THM-
HACTKOW paBHOBecHe, TPEOYIONIE AOMOMHUTENbHBIX KOM-
TIEHCATOPHBIX IEHCTBUI [T COXPAHEHWST €TO YCTONIMBOCTH.
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Tabruya 2

BimsiHve MeKk3BEHHBIX YIJI0B Ha K03 DUIMEHT KPUBU3HBI IIepeMeNIeHUus.
HeHTpa JaBjieHus (paj/MM) NPH BHINOJHEHNH 0a30BOTO PABHOBECHS B XY/105KECTBEHHOM TMMHACTHKE
¢ OpockoM npeaMera Bo (ppPOHTAIBHOM IIOCKOCTH (7)

Me:k3BEeHHBII YyToJI B CyCcTaBax

Bpocok
IJ1e4eBoi JIOKTEBOH Ta300€epeHHbIN KOJIEHHBIH r0JIEHOCTOIHBII
IIpeamer - - - - - - " - - -
TpaBbIit JIeBBIi TIpaBbIit JIeBbIit TpaBbIii JIeBBIi TIpaBbIit JIeBBIi NpaBbIii JIeBbIi
O6pyu -0,78 0,36 0,86 0,22 -0,84 0,67 0,80 0,40 -0,66 -0,69
My -0,25 0,25 0,44 0,54 0,61 0,55 -0,56 -0,59 -0,37 -0,30
Bymnassr -0,44 0,64 -0,36 0,91 -0,07 0,16 0,07 0,37 0,05 0,45
Jlenta 0,30 0,82 -0,55 -0,77 -0,68 0,44 0,29 0,37 -0,18 -0,02
JloBaa
O6pyu -0,52 0,17 0,27 -0,72 0,56 0,72 0,89 0,95 -0,03 0,22
Msu 0,43 -0,76 -0,26 0,54 0,27 0,06 0,24 0,21 0,52 0,52
Bynasbr -0,05 0,06 -0,46 -0,72 -0,96 0,65 -0,82 -0,13 0,05 -0,88
Jlenta 0,30 -0,88 -0,14 0,14 0,02 -0,18 -0,58 -0,59 —-0,06 -0,53

YBennuennio KPUBU3HBI IIEPEMEIEHNA IIEHTPA JaBJIE€HUA
B paBHOBECHU B GOJIbIIEl cTeneHn cnoco6CTBOBAIN aMILIH-
TyJHbIE BUKEHUST HEPUOPUTETHON PYKOM.

Ha cpetiiolo ckopocTb repemMenienust eHTpa AaBJaeHust
B paBHoBecuu (Tabi1. 3) 6oJiblile BCEro BIUSIOT GPOCKOBBIE

JBUZKEHU 0OpydeM, IEHTON 1 JTOBaU Mst4a, Oyas. To ecTs,
eci B GPOCKe COXPaHSITh PaBHOBECKE ObLIO CIIOKHEe, IpUIa-
Bas yCKOPEHUE TIPeZIMETaM, UMEOIINM GOJIbIIUE TTEPUMETPhI
U MHEPIMIO, TO B JIOBJIE HA0OOPOT — IPUHUMATDH IIPEIMETHI
MEHBIIETO pazMepa — GoJiee AUHAMUYHbBIE U YCKOPEHHBIE.

Tabruya 3

Bimsinve Mesk3BEHHBIX YIJIOB B CyCTaBaxX Ha CPEHIOI0 CKOPOCTb IepeMelleHust
meHTpa JaBjieHus: (MM/C) P BBIMOJHEHNH 0a30BOTO PABHOBECHS B Xy/10’KECTBEHHOU TMMHACTHKE
¢ OpockoM npeamera Bo ()pOHTAIBHOI IWIOCKOCTH (T)

Mesk3BEeHHbIN YyroJ B cycTaBax

Bpocok
Mpeaver nileqesoﬁ . JIi)KTeBO]‘/’[ . TaSO?eZIPEHHbe/’lu lc(z]leﬂnblii . rOHeuHOCTOHHbIﬁU
npasblit JIeBBIit npaBbIil JIeBbIit npaBbIit JIeBblit npaBbIi JIeBbIit npaBbIil JIeBbIit
O6pyu 0,14 -0,89 0,06 0,09 0,05 -0,61 -0,00 0,54 0,53 0,58
My 0,39 -0,45 -0,34 —-0,24 0,58 0,69 -0,17 -0,16 0,30 0,44
Bynassr 0,06 0,15 0,10 0,57 0,27 0,18 0,42 0,62 0,40 0,75
JlenTa -0,20 —-0,84 0,27 0,56 0,59 -0,63 -0,40 -0,51 0,04 -0,01
JloBasa
O6pyu -0,29 -0,28 -0,09 0,15 -0,22 0,01 -0,29 -0,11 0,35 0,48
My 0,49 -0,58 -0,22 0,25 -0,02 -0,12 0,79 0,77 0,60 0,46
Bynassr 0,08 -0,06 -0,76 -0,88 -0,41 0,08 -0,89 -0,92 -0,84 -0,76
Jlenta 0,68 -0,30 -0,60 —-0,40 -0,74 -0,40 -0,20 0,44 —-0,43 -0,27

[Tpu sTOM aMIIIUTYy 1A ABUKEHUN B CYyCTaBaX HENPUOPU-
TETHOM PyKH, XapaKTepHast J7ist 6POCKa ¥ JIOBJIM MTPEAMETa,
BJIMsiIa B GOJIBIEN CTENEHH Ha UCCIIEAYEMBIH CTabUIoMeTpH-
YecKuii TTokasaTtesrb. HauBbicIe KOppessiiinoHHbIe TTOKa3a-
Tes, 6iu3Kue K PYHKIMOHAIBHOU ¢BsA3H, ObLin 3aduKcupo-
BaHbI B pabote ¢ o6pyuem u mentoit (—0,89 u —0,84 B 6po-
cke), B pabore ¢ Oynasamu (—0,88 B J10BJI€). YUUThHIBaS, YTO
JUIs1 GPOCKa 06pyYa M JIEHTHI XapaKTePHbI HIMPOKUE 1 aMILIH-
TYJIHbIE JBUKEHUSI PYKOU, YCTAHOBJEHHbBIE B3aMMOCBSI3U

-3
=

YKa3bIBaJIN Ha 3HAUNMOCTD BBICOKOPA3BUTON CTATOKMHETH-
YEeCKOU YCTOWYMBOCTHU ¥ MEKMBITIIEYHON KOODAMHAIIUN TSI
obecnieyeHns: GajaHCUPOBAHKS B PABHOBECHH.

Ananu3 BIUSHUS MEK3BEHHBIX YTJIOB B TLJI€YEBHIX U JIOK-
TEBBIX CyCTaBax Ha MOKa3aTeJIu IIoNau ajiuica (tabr. 4)
CBU/IETEHCTBOBAJI, UTO YBeJUYeHNe TIIOMAIA OTIOPHI Yallle
CBSI3aHO C U3MEHEHHNeM YTJI0B B 6pockax (47,5%), 4eM B JTOB-
ne (37,5%), v BBITIOJTHEHWE OPOCKA HEMTPUOPUTETHOHN PYKOI
okasbiBaeT 6OJbIee BausHueE (57,9%), ueM IPUOPUTETHOI.
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To ecTp, UMEHHO BBICOKAs BEPOSTHOCTDL OITyCKAHWA Ha MOJHYIO CTOMY (YTO PaBHOIIEHHO ITOTEPE PaBHOBECHS) B MOMEHT
6pOCKa He BbI3bIBAET JKEJaHUsI TMMHACTOK BBIIOJIHATL CTOJIb CJIOJKHBIE ABUKEHUS TIPEAMETOM B paBHOBecusix. Jlerde Bcero
BBIIIOJIHUTD TaKue OPOCKU MsTYOM U OyJIaBaMMU, YTO U HOATBEPKAAETCS aHAJIM30M COEPIKAHUS COPEBHOBATEIbHBIX IIPOTPAMM.

Tabruya 4
BJusiHMe MeK3BEHHBIX YIJIOB B CycTaBaX Ha IIOMA/b dummmnca (S, ,, , MM>)
NIPY BHINIOJHEHNH 0a30BOTO PABHOBECHS B XY/10’KECTBEHHOM TMMHACTHKE
¢ 6pOoCcKOM npeaMeTa BO (PPOHTAIBHOM mIocKocTH (7)
Me:x3BeHHbIi yTOJ B cyCTaBax
Bpocox
I1eyeBoii JIOKTEBOM Ta300e/peHHbIi KOJICHHBII r0JICHOCTOIHBII
IIpenmer
npaBblit JIeBbIit TIpaBblit JIeBblit npaBbIii JIeBbIit TpaBblit JIeBbIit npaBbIii JIeBbIit
O6pyu 0,08 -0,83 0,12 0,11 0,02 -0,63 0,04 0,60 0,47 0,50
My 0,50 —-0,48 -0,65 -0,29 0,50 0,43 -0,17 -0,16 0,30 0,44
Bynaswr 0,47 -0,36 0,43 0,06 0,42 0,04 0,52 0,57 0,51 0,71
Jlenta -0,10 -0,84 0,36 0,69 0,50 -0,69 -0,32 —-0,45 -0,08 -0,13
JloBasa
O6pyu 0,15 0,14 0,04 -0,19 -0,19 0,03 0,22 0,10 0,55 0,49
Msu 0,51 —-0,47 -0,75 -0,05 0,27 0,16 0,97 0,96 0,64 0,53
Bymnaswr 0,87 -0,14 -0,18 0,14 0,67 0,37 0,39 0,08 0,16 0,68
JlenTa 0,39 -0,15 -0,51 -0,39 -0,61 -0,39 0,16 0,68 —-0,22 -0,03

YuuTbiBasi, YTO IPU BBIIIOJHEHUM PABHOBECUS, SIBJISIO-
LIErocsi CAMOCTOSITEJIbHBIM CJIOXKHOKOOPAUHAIIMOHHBIM 3JIe-
MEHTOM, GOJIbIIOE 3HAYECHKE [T COXPAHEHUS YCTOMYMBOCTH
HMEET CIIOCOOHOCTh AaHAIM3MPOBATH U COTJIACOBBIBATH OCHOB-
HbI€ IBUKEHMSI C COTLYTCTBYIONUMHU JIBUTATEIbHBIMU JIEICT-
BUAMHM, HEOOXOAUMO ObLIO OIPEAEINTD, HACKOILKO B OpO-
CKaX IPeJIMETOB aKIIEHT JIeJIaeTCs Ha OIleHKe JIeUCTBUH, TTepe-
pacripeziesisieTcsi BHUMAaHIE TUMHACTKH C YYETOM CJIOKHOCTH
pelleHust ABUraTeIbHON 3asaun (Tabir. 5).

YcraHoBJIEHHBIE KOPPEISIIUOHHBIE CBSI3U KUHEMaTHUde-
CKHUX XapaKTePUCTUK (MEK3BEHHBIX YIJIOB), OTPEIEJISIONINX
(opMy BBITIOTHSIEMOTO TUMHACTKON PaBHOBECHs, C TOKa-
3aTesIMU OIIEHKU J[BUIKEHUI TIO3BOJIUIM YCTAHOBUTH, YTO
CTEeIeHb B3aUMOOOYCIOBIEHHOCTH JIaHHbIX (PAKTOPOB 3aBHU-
CUT OT (PpU3NYECKUX CBOUCTB TIPEJIMETOB, U, CJIE/I0BATEJbHO,
CJIOKHOCTD YIIPABJICHHS U COXPAHEHUS YCTONYNBOCTHU OJTHO-
T'O M TOTO K€ PABHOBECUHY TIPU BBIIIOJHEHIH OPOCKA B PA3HBIX
BUIaX MHOTOOOPbST Xy/I0/KECTBEHHON TMMHACTUKY PasJIyHa.

Tabruya 5
BiusiHue Mesk3BEHHBIX YIJIOB B CYCTaBaX Ha OLEHKY /IBUKEHHS
NPH BBINIOJIHEHUN 0A30BOT0 PABHOBECHUS B XY/I0KECTBEHHOI THMHACTHKE
¢ 6pockoM npeamera Bo ppoOHTANBHOMN IIOCKOCTH (7))
Me:x3BeHHbIE YIJbl B CyCTaBax

Bbpocok
TeYeBoi JIOKTEBOM Ta300e1peHHbINR KOJIEHHBIH T0JIEHOCTOIHBIH
IIpenmer N - N - N N N N N -
nmpaBbid JIEBBIA nmpaBbid JIEBbIN npaBbIkd JI€BbIH nmpaBbInd JI€BbIN nmpaBbId JIEBbIX
O6pyu -0,49 0,12 0,55 0,17 -0,62 0,67 0,56 0,14 -0,43 -0,35
My —-0,04 0,03 0,25 0,48 0,06 0,22 -0,58 -0,61 -0,20 -0,09
Bynaser -0,23 0,25 -0,18 -0,01 0,06 0,50 -0,13 -0,11 -0,09 -0,32
JlenTa -0,54 0,26 -0,30 —-0,64 0,37 0,64 -0,24 -0,06 0,04 -0,01

JloBas
OGpyu -0,29 -0,77 -0,82 0,37 -0,63 -0,44 0,11 0,25 0,88 0,97
My 0,73 -0,65 0,05 0,61 -0,70 -0,76 0,42 0,39 0,72 0,64
Bymnaser 0,62 0,59 0,17 0,17 0,36 0,33 0,28 0,17 0,22 0,42
Jlenta -0,51 0,36 0,85 -0,12 0,82 0,81 -0,24 —-0,54 0,57 0,39

}o)
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Tak, B Gpocke u JioBJie MpeAMETOB Gojiee BCero Oblia
HEOOXOIMMa KOHIIEHTPAITNST BHUMAHUST 1 OTIEHKA TBYKEHUIT
[IPU OCYINECTBJICHUN ABWKeHUiT ¢ 06pydeM (50% BO3MOXK-
HBIX 3HAUMMBIX CBs3elt ), MstuoM (50% BO3MOKHBIX 3HAYNMBIX
cBsaseil). [Ipu sTOM ycTaHOBJIEHO, YTO B IIEJIOM JIJIsI BCEX
HpeaMeToB OOJIbIast OlleHKa [IBIKEHUN TPebOBAIOCh HPH
soBiie (50% BO3MOKHBIX 3HAYUMBIX CBsI3eil), 4eM B GPOCKe
(30% BO3MOKHBIX 3HAUUMBIX CBSI3€ii).

HauBeiciee BiMsIHIE YTIJIOBBIX XapaKTEPUCTUK (POPMBI
paBHOBeCHUs W JIBUJKEHUU PyKaMHu Ha OIEHKY JBW)KEHUI
3a(DUKCUPOBAHO TIPU BBIIOJHEHUH JIOBJH 00pyya (7= —0,82
B TIPABOM JIOKTeBOM cycTaBe; 7 = 0,88—0,97 B rosieHOCTOITHBIX
cycraBax) u jieHThl (r = 0,85 B mpaBOM JIOKTEBOM CYCTaBE;
r = 0,81-0,82 B TazobenpeHHbIX cycTaBax). To ecTh, 4eM
6OJIbITIEe OCYTIECTBIISAIACH JIOBJ 0OpYyYa BBHITPSIMIECHHO
B JIOKTE€BOM CyCTaBe PyKOM 1 4eM BbIIlle TIPH 5TOM Ha HOCKaX
CTOSITa B PABHOBECUH TMMHACTKA, TEM 3HaYNMee ObLiIa OlleH-
Ka gBskeHni. V1 Hao60poT, 4eM MeHbIe TMMHACTKA crubasa
PYKY M IIpuce/iaa, BIIOJHIS JIOBJIIO JIEHTBI, TEM MEHbIIe
TpeboBasach OIleHKa JABUKeHUil. 1 B 1IepBOM, 1 BO BTOPOM
ciy4yae TeXHUKA PAaBHOBECUN C JIOBJIEW IpefiMeTa COOTBET-
CTBYET TPEOOBAHUSM MPABIJI COPEBHOBAHUIL, HO CTOKHOCTb
ee pealM3aluy pasjnyHa M3-3a PA3HUIIBI B PU3NIECKUX
CBOMCTBAX M MEXaHUKe TIPeIMETOB.

JlanHbIil (pakT CBUIETENBCTBOBA, YTO CBOMCTBA TIPEIMe-
Ta M MPEIONPEAEISIONINE YITIOBbIE XapAKTEPUCTUKN TEXHUKI
OpocKa BJIUSIOT Ha CTEIEHb OLeHKH THMHACTKON JABUKEHUI
IIPU COXPAHEHNU PAaBHOBECHS, A CIICA0BATEIbHO, Ha IIepepac-
npezeieHne BHUMAHUS, ONPee/sas TOYHOCTD, HAJEKHOCTD
U Ka4eCTBO MX BBIIOIHEHUS.

ITpoBeast NoAOOHBIN aHATIN3 MOKa3aTeTeld KUMHEMATHKH
1 cTabumoMeTpry 6a30BOTO PaBHOBECHUS «Iacce» ¢ GPOCKOM
IpeiMeTa B JIMIEBOH ILIOCKOCTH, OBLJIO YCTAHOBJIEHO, YTO
B LIEJIOM COXPAHSIOTCS Te 3Ke KOPPeIAOHHbIe cBa3u (B 95%
CJy4yaeB), MOATBepKAAoNMe BianusHUe (HAKTOPOB «aMILIN-
Ty/la JBYOKEHUI» M «[IPUOPUTETHOCTH PYKU» HA CJI0KHOCTh
coxpaHenus ycToianBocTr. OHAKO M3MEHEHHE TLIIOCKOCTH
BBITIOJTHEHHS GPOCKA MPEAMETOB MPUBOIUT K JOCTOBEPHO
3HAYMMOMY ITOBBIIIEHUIO TTIOKa3aTesiel crabumomerpun. Hau-
6oJiee CJI0KHO OBLIO BHIMOJHATH GPOCOK JIEHTHI, TPeOyIoIeii
GOJIBIIOTO 3aMaxa B OJHOM IIJIOCKOCTH C TE€JIOM I'MMHACTKH,
YTO MPUBOANIIO K 3HAUMTENbHBIM KOJEOAHUAM, YBEJIMIEHITIO
ILTONAY JIIUIICA ¥ TIOBBIIICHUIO OLICHKU JABYKEHUN TeJa.
ITpome ToBOPs — GPOCOK M JIOBJIIO M4, C KOTOPBIM JIETYeE,
4yeM ¢ OCTAJIbHBIMU MIPEIMETaMU B CBSA3HU ¢ HaauuueM (op-
MbI (1apa), — MOKHO YYUTBIBATH JIIOOYI0 MIIOCKOCTD JIBHIKE-
HUL.

BriBoapl

B Iponecce IMmpoBeJIEHHOI'0 NCCJIEI0OBaHUA OBLIO YCTaHOBJIEHO, YTO OCHOBHbIMU 6MOMEXaHUYECKUM q)aKTOpaMI/I CJIOKHOCTHU
BBITIOJTHEHU A paBHOBeCI/Ifl B XleO)KeCTBeHHOfI TMMHACTHUKE C 6pOCKOM IpeaMeTa ABJIAIOTCA:

e AMILINTY/A ABVKEHUI NpeaMeToM, 00yCIoBIeHHas (DU3MIECKUMU XapaKTepUCTUKaMu TipeaMeTa (TepuMeTp, 1JIuHa

nn 06XBar, a Takke Bec U (hopMa TpeaMeTa);

® CTEII€EHb HEIIPUOPHUTETHOCTHU pa60qel‘/’1 PYKH, BBITIOTHSTOTIEN 6pOCOK njian JIOBJIIO (aBTOMaTI/ISaHI/II/I n TUnur3alnnuun

HaBBIKOB);

e HaIpaBJIEHUE U TIOCKOCTh GPOCKA WJIM JIOBJIU TIPEJMETA.

Takum 06pa3oM, KIacCudUIIPyst paBHOBECHsT ¢ GPOCKAMHU IO CIOKHOCTH UX COXPAHEHUS C YUETOM BBINIENEPEUNCITEH-
HbIX (baKTOpOB, MOJKHO H€ TOJIbBKO O6'beKTI/IBI/131/IpOBaTb IIpOIEeCC IKCIIEPTU3DI TEXHUYECKON IEHHOCTH, HO 1 OIITUMU3NPOBATH
TIPOIIECC OCBOEHUS 3JIEMEHTOB JAHHOW CTPYKTYPHON TPYTIIIBI C TPEIMETOM.
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