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Аннотация. Статья посвящена вопросам успеш-
ности физической подготовки, которая во многом за-
висит от общефизического развития слушателей об-
разовательных организации МВД России. Содержа-
ние и направленность физической подготовки опре-
деляются профилем деятельности, характером вы-
полняемых задач сотрудниками правоохранительных
органов. Основными средствами физической подго-
товки являются упражнения общефизического и слу-
жебно-прикладного характера. Именно качество вы-
полнения изучаемого упражнения свидетельству-
ет о физической подготовленности слушателей. Эф-
фективность выполнения оперативно-служебных за-
дач зависит от уровня профессиональной подготов-
ленности, фундаментом которой выступает физичес-
кая подготовка.
Ключевые слова: физическая подготовка, слуша-

тели, упражнения, оперативно-служебная деятель-
ность

Abstract. Article is devoted to questions of suc-
cess of physical training which in many respects de-
pends on all-physical development of listeners educa-
tional the Ministry of Internal Affairs of the Russian
Federation organizations. Contents and orientation of
physical training are defined by an activity profile, the
nature of the carried-out tasks by law enforcement
officers action. Fixed assets of physical training are
exercises of all-physical and office and applied charac-
ter. The quality of execution of the studied exercise
demonstrates physical fitness of listeners. The efficien-
cy of execution of operational and office tasks depends
on the level of professional readiness as which base
physical training acts.
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èçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â âóçàõ ÌÂÄ
Ðîññèè — íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. ßâëÿÿñü
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ áîåâîé ïîäãîòîâêè,

îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óñâîåíèå çàíèìàþùèìèñÿ òåî-
ðåòè÷åñêèõ çíàíèé, à òàêæå ïðèâèòèå óìåíèé è
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ èì â äàëüíåéøåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [3]. Ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà âûñòóïàåò âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì,
îïðåäåëÿþùèì óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà îáó-
÷àþùèõñÿ. Ñî ñòîðîíû Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåí-

íèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ýòîìó âîïðîñó
âñåãäà óäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå, ïîäòâåð-
æäåíèåì ÷åìó ñëóæèò ïðèêàç ÌÂÄ Ðîññèè îò
1 èþëÿ 2017 ã. ¹ 450 «Îá óòâåðæäåíèè Íàñòàâ-
ëåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â
îðãàíàõ âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
[1]. Äàííûé äîêóìåíò îïðåäåëÿåò ñîâðåìåííûé
âçãëÿä íà ñîäåðæàíèå è ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ êàê ïîñòîÿííîãî êîí-
òèíãåíòà ñîòðóäíèêîâ ÌÂÄ, òàê è ïåðåìåííîãî
ñîñòàâà, ê êîòîðîìó îòíîñÿòñÿ ñëóøàòåëè ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé âåäîìñòâà.

Ô
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îðãàíû âíóòðåííèõ äåë
çàèíòåðåñîâàíû â êâàëèôèöèðîâàííûõ, äîáðîñî-
âåñòíûõ è ìîòèâèðîâàííûõ íà ðàáîòó êàäðàõ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ðàáîòà ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì â êîí-
òåêñòå óâåëè÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíî-ñëóæåáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Öåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäå ÌÂÄ Ðîññèè — ñîäåéñòâèå ïîä-
ãîòîâêå ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ, âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ êàäðîâ [5].

Êàê èçâåñòíî, çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò îñòàëüíûõ ïðåä-
ìåòíûõ äèñöèïëèí ââèäó õàðàêòåðà âûïîëíÿå-
ìûõ äåéñòâèé. Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ÌÂÄ Ðîññèè ïðè ïîìî-
ùè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ïðèîáðåòàþòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü òðåíèðîâàííîñ-
òè è ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü áîëüøèå ôèçè÷åñ-
êèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè áåç ñíèæåíèÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñëóøàòåëåé
ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷ [1]:

 âîñïèòàíèå âûñîêèõ ìîðàëüíûõ, âîëåâûõ
è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ãîòîâíîñòè ê âûñî-
êîïðîèçâîäèòåëüíîìó òðóäó;

 ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ñîäåé-
ñòâèå ïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ è âñå-
ñòîðîííåìó ðàçâèòèþ îðãàíèçìà, ïîääåð-
æàíèå âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ;

 âñåñòîðîííÿÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà;

 ïðîôåññèîíàëüíî ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè;

 ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ çíàíèé ïî îñ-
íîâàì òåîðèè, ìåòîäèêè è îðãàíèçàöèè ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé òðå-
íèðîâêè;

 ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà
ñëóøàòåëåé;

 âîñïèòàíèå óáåæä¸ííîñòè â íåîáõîäèìîñ-
òè ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ îðãàíèçóåòñÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè ñëóøàòåëåé, èõ
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè, à òàêæå ñ ó÷¸òîì
óñëîâèé è õàðàêòåðà òðóäà èõ ïðåäñòîÿùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ÌÂÄ Ðîñ-
ñèè îáùåå ðóêîâîäñòâî ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíè-
åì è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòîé ñðåäè ñëóøà-
òåëåé, à òàêæå îðãàíèçàöèÿ íàáëþäåíèé çà ñî-

ñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ âîçëîæåíû íà íà÷àëüñòâó-
þùèé ñîñòàâ, à êîíêðåòíîå ïðîâåäåíèå çàíÿòèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ èõ ðóêîâîäèòåëÿìè [5].

Íåïîñðåäñòâåííàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñòà-
íîâêó è ïðîâåäåíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñëóøàòåëåé â
ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûì ïëàíîì è îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû âîçëîæåíà íà êàôåäðó ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ ÌÂÄ Ðîññèè ïðîâîäèòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ ñëóøàòåëåé è
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ìíîãîîáðàçíûõ ôîðìàõ, êîòî-
ðûå âçàèìîñâÿçàíû, äîïîëíÿþò äðóã äðóãà è
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíûé ïðîöåññ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ.

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ — îñíîâíàÿ ôîðìà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îíè ïëàíèðóþòñÿ â ó÷åá-
íûõ ïëàíàõ ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì è äîëæíîñ-
òíûì êàòåãîðèÿì, è èõ ïðîâåäåíèå îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè êàôåäð ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè.

Ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ëó÷-
øåìó óñâîåíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþò
óâåëè÷èòü îáùåå âðåìÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, óñêîðÿþò ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ïóòåé
âíåäðåíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â áûò
è îòäûõ ñëóøàòåëåé [6].

Â ñîâîêóïíîñòè ñ ó÷åáíûìè çàíÿòèÿìè ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííûå ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ îáåñïå÷èâàþò îïòèìàëüíóþ íåïðåðûâíîñòü
è ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü ïðèâëå÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì
îáóñëîâëåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèìåíåíèåì ôè-
çè÷åñêîé ñèëû â ñîâðåìåííûõ ðåàëèÿõ, ÷òî ÿâ-
ëÿåò ñîáîé ïðîòèâîáîðñòâî ñ ïðîòèâíèêîì, â ïðî-
öåññå êîòîðîãî ìîãóò íàíîñèòüñÿ òðàâìû [2].

Ïðèíöèïû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñîáåí-
íî ÿðêî ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî ñïåöèàëèçèðîâàííîì
âèäå — â ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå, íåïîñðåäñòâåííî è îðãàíè÷åñêè
ñâÿçàííîé ñ íàñòîÿùåé èëè áóäóùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ

Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà — äëèòåëüíûé, ìíîãîñòóïåí÷àòûé è
ìíîãîëåòíèé ïðîöåññ, ñïåöèàëüíî íàïðàâëåííûé
íà ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, ïðîôåññèîíàëüíî çíà-
÷èìûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðè-
êëàäíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé, êî-
òîðûå ñïîñîáñòâóþò óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè è
ïðåèìóùåñòâåííî íåîáõîäèìû â ñâÿçè ñ å¸ îñî-
áûìè âíåøíèìè óñëîâèÿìè ïî âûðàáîòêå ôóíê-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ýòèì óñ-
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ëîâèÿì. Â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè ñëóøàòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
ÌÂÄ Ðîññèè ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà çàíèìàåò îäíî èç êëþ÷å-
âûõ ìåñò, ÿâëÿÿñü âàæíîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà [3].

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî öåëü ïðîôåññèî-
íàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè —
îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ñëóøàòåëåé ê ýôôåêòèâ-
íîìó âûïîëíåíèþ ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé, â
òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ ñèëîâîãî ïðîòèâîáîðñòâà ñ
ïðàâîíàðóøèòåëÿìè.

Íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíà [4; 6]:

 ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé è ìàêñèìàëüíî
îðèåíòèðîâàííîé íà ðàçâèòèå ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, åñëè
áóäåò íîñèòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è
âêëþ÷àòü îñâîåíèå áîåâûõ ïðè¸ìîâ áîðü-
áû, îâëàäåíèå ïðè¸ìîâ èñïîëüçîâàíèÿ òà-
áåëüíûì îðóæèåì, à òàêæå îáùóþ è ñïå-
öèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó;

 ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Òàê,
áîëåå âûñîêèìè ñòàíîâÿòñÿ ïîêàçàòåëè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óëó÷øàþòñÿ ïîêà-
çàòåëè îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè, ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ê âå-
äåíèþ åäèíîáîðñòâà, à ñëåäîâàòåëüíî, è
ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

 ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü ñêîðîñòíî-ñèëîâûå
êà÷åñòâà;

 ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè êóðñàíòîâ è ñëóøàòåëåé è îáåñïå-
÷èâàåò ðàçâèòèå íåîáõîäèìûõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, ÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé óðîâåíü;

 ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè ïðîôåññèî-
íàëüíîì îòáîðå.

Âûâîäû. Êîððåêòíîå ïðèìåíåíèå â êîìïëåê-
ñå óêàçàííûõ ìåòîäîâ ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ
ôîðìèðîâàííûõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ è ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòèìóëîì äëÿ äàëüíåéøåãî ôèçè÷åñêîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
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