
УДК: 796.015.1

ТРЕНЕР

77

Maysky, A.B. 6. The experimental study of the interaction of legs, 
torso and arms in sprint: abstract of Ph.D. thesis / A.B. Maysky. – 
Tartu, 1969. – 22 P. (In Russian)
Smirnov, V.M. 7. Physiology of physical education and sport: textbook 
for students of secondary and higher educational institutions / V.M. 

Smirnov, V.I. Dubrovsky. – Moscow: Vlados-Press, 2002. – 608 P. 
(In Russian)

Информация для связи с автором: d.begletsov@gmail.com

Поступила в редакцию 12.09.2013 г.

сТраТеГическая ПодГоТовленносТь как сосТавляющий 
коМПоненТ сПорТивноГо МасТерсТва
Кандидат педагогических наук, доцент ю.в. чехранов
Адъюнкт х.Б. ципинов
Московский университет МВД РФ, Москва
с.д. серпорезюк
Спортивный клуб им. И.И. Латышева, Москва

из ПорТфеля редакции

Ключевые слова: спортивная подготовлен-
ность, самбо, техника, тактика, стратегия борьбы.

Специалисты по спорту отмечают такие незы-
блемые стороны подготовленности спортсменов, 
как техническая, физическая, тактическая, психоло-
гическая, а также интегральная, как объединяющая 
все перечисленные компоненты. При этом нередко 
такая сторона, как стратегическая подготовленность 
спортсмена, в этом перечне отсутствует. Анализ ли-
тературы свидетельствует, что стратегическая со-
ставляющая оказывается незаслуженно забытой 
учёными, что подчёркивает актуальность нашего ис-
следования.

Цель исследования – выявление различий 
между понятиями «стратегия», «тактика» и «техни-
ка» спортивной борьбы.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Термины «тактика» и «стратегия» пришли в спортив-
ную науку из военного лексикона. При этом термин 
«тактика» был принят к применению всеми спортив-
ными специалистами ещё в начале прошлого века, 
а термин «стратегия» до сих пор используется учёны-
ми с настороженностью, и в программах подготовки 
юных спортсменов в ДЮСШ ему места не находится. 
Но ведь слова В. Н. Платонова [2] о том, что «на ран-
них этапах предварительной и специализированной 
базовой подготовки необходимо ориентироваться 
на те составляющие, которые обеспечивают успех 
на уровне высших спортивных достижений», следу-
ет отнести не только к созданию функционального 
фундамента спортсмена, но и ко всем составляю-
щим сторонам спортивного мастерства.

На сложность разделения учёными понятий 
«стратегия» и «тактика» указывает и Г. С. Туманян 
[3], при этом исследователь делает важнейший вы-
вод: «нет тактики без стратегии». Учёный приводит 
аналогичные тактике виды стратегии: применения 
отдельных единиц техники, ведения поединка, уча-
стия в соревновании.

Определённую роль в смешении этих терминов 
играют их одинаковые определения при классифи-
кации. Так, А. Н. Ленц [1] выделял три вида тактики 

ведения схватки: наступательную, контратакующую 
и оборонительную. Но специалисты выделяют так-
же и три вида стратегии, которые получили такие же 
названия: оборонительная, или защитная, атакую-
щая, или наступательная, и контратакующая страте-
гии. Поэтому нам представляется вполне логичным 
за стратегией закрепить следующие определения: 
наступательная, оборонительная и оборонительно-
наступательная. Видам тактики предлагается при-
своить следующие определения: атакующая, 
контратакующая и защитная. В этом случае уже 
по определению можно будет безошибочно разли-
чать, когда речь идёт о стратегии, а когда – о тактике 
спортивной борьбы.

И, если вернуться к компонентам спортивного 
мастерства, сторона, называемая специалистами 
интегральной, как раз и отвечает всем требованиям, 
предъявляемым к стратегическому компоненту под-
готовленности.

Вывод. В итоге стратегия должна восприни-
маться как путь достижения цели, ведь именно цель 
является категорией стратегической. На этом пути 
спортсмены решают различные задачи, которые 
относятся к тактическим категориям. Но как реше-
ние тактических задач, так и достижение страте-
гической цели невозможно без главного средства 
спорта – техники, вернее, технических действий. Та-
кое диалектическое единство этих разных и в то же 
время очень близких понятий следует ясно понимать 
и спортсменам, и их наставникам. И обучать основам 
стратегической подготовки следует, наравне с тех-
никой и тактикой, на этапе начальной спортивной 
специализации.
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