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В статье представлены резуль-
таты корреляционного анализа 
между уровнем развития физи-
ческих качеств и показателями 
результативности прохождения 
соревновательной дистанции 
200 метров у гребцов-паралим-
пийцев. В исследовании приняли 
участие высококвалифицирован-
ные гребцы с ампутациями ниж-
них конечностей, занимающиеся 
параканоэ, в количестве 8 чело-
век сборной команды России и 
Ленинградской области, относя-
щихся к классу LTA – IVF по клас-
сификации ICF. 

Известно, что одним из важ-
нейших факторов достижения 
высоких спортивных результа-
тов в параканоэ является физи-
ческая подготовка. Ее особенности продиктованы 
главным образом условиями соревновательной 
деятельности, а также функциональными воз-
можностями спортсменов с ампутациями нижних 
конечностей. В настоящее время практически от-
сутствуют исследования, посвященные вопросам 
построения структуры и содержания физической 
подготовки на основе результатов исследований 
зависимости спортивного результата от уров-
ня развития физических качеств параканоистов. 

Поэтому анализ взаимосвязей 
между результативностью со-
ревновательной деятельности и 
уровнем развития физических 
качеств квалифицированных 
гребцов с ампутацией нижних ко-
нечностей является актуальным.

Авторы раскрывают особен-
ности соревновательной дея-
тельности в параканоэ и функци-
ональные возможности гребцов 
с ампутациями нижних конеч-
ностей. Представленные резуль-
таты являются итогом ранее 
проведенных исследований. Вы-
явлены статистически значимые 
взаимосвязи между результа-
том на дистанции 200 метров у 
квалифицированных гребцов в 
параканоэ и уровнем развития: 

скоростно-силовых качеств (r = 0,840 и r = 0,869); ко-
ординации движений (r = 0,835 и r = 0,885); скорост-
ной выносливости (r = 0,823 и r= 0,828); силовой вы-
носливости (r = 0,869 и r = 0,828). 
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Актуальность. Успешность соревновательной дея-
тельности во многом определяется уровнем развития 
физических качеств. Однако адекватный учет данно-
го положения в структуре тренировочного процесса 
гребцов в параканоэ недостаточно разработан. 

Анализ результатов исследований, касающихся 
подготовки гребцов с ампутациями конечностей, по-
зволяет утверждать, что физическая подготовка в па-
раканоэ разработана недостаточно. О назревшей не-
обходимости принятия мер, направленных на решение 
проблем научного обоснования процесса физической 
подготовки гребцов на параканоэ, свидетельствует 
недостаточное количество исследований о теоретиче-
ских основах организации данного процесса. Не рас-
крыты организация содержания, взаимосвязь общей и 
специальной физической подготовки применительно к 
спортсменам с ампутациями нижних конечностей клас-
са LTA в параканоэ [5, с. 24].

Малочисленность научных разработок в области 
подготовки гребцов с ампутациями нижних конечно-
стей и практическое отсутствие исследований, направ-
ленных на совершенствование процесса физической 
подготовки данной категории спортсменов, обуслови-
ли необходимость выделения особенностей гребли на 
параканоэ по сравнению с греблей на каноэ, с целью 
определения эффективных направлений их физиче-
ской подготовки.

Необходимо отметить, что уровень спортивного 
результата высококвалифицированных гребцов за-
висит от взаимосвязи основных физических качеств. 
Взаимосвязь силы, выносливости, быстроты и других 
качеств спортсмена меняется с ростом спортивного 
мастерства. По мнению ряда авторов, специальная 
подготовленность гребцов определяется уровнем раз-
вития скоростно-силовых качеств, координационных 
способностей, силовой и скоростной выносливостью 
[1, с. 21; 4, с. 67].

Методы и формы физической подготовки гребцов 
с ампутациями нижних конечностей обуславливаются 
задачами всестороннего развития физических качеств, 
неспецифичных для избранного вида спорта, но де-
терминирующих успех в спортивной деятельности и 
развитие физических качеств, отвечающих специфике 
избранной специализации. Особенность физической 
подготовки в параканоэ связана с необходимостью 
развития компенсаторных физических качеств для за-

мены отсутствующих у спортсмена качеств или способ-
ностей [3, с. 116]. 

В соревновательной деятельности в положении не-
устойчивого равновесия в лодке во время передвиже-
ния по дистанции гребец должен выполнять сложные 
по координации движения с максимальным усилием, 
которое он может развить на лопасти весла, с возмож-
ностью сохранения данных усилий на весле на протя-
жении всей дистанции. При этом приложение усилий 
исчисляется десятыми и сотыми долями секунды – вре-
менем проводки весла [2, с. 141]. 

Выделенные особенности соревновательной де-
ятельности, продиктованные функциональными 
возможностями квалифицированных гребцов с ам-
путацией нижних конечностей, свидетельствуют о 
необходимости выявления адекватных средств и ме-
тодов физической подготовки спортсменов данной ка-
тегории. Следовательно, анализ взаимосвязей между 
результативностью соревновательной деятельности 
и уровнем развития физических качеств квалифици-
рованных гребцов с ампутацией нижних конечностей 
является актуальным.

Организация и методы исследования. Корре-
ляционный анализ проведен между показателями 
уровня развития физических качеств и результатами 
выступлений квалифицированных спортсменов с ам-
путацией нижних конечностей высшей квалификации, 
занимающихся параканоэ. Особенности таких взаи-
мосвязей дают возможность индивидуализировать 
процесс развития физических качеств, ограничить чис-
ло исследуемых показателей.

В исследовании приняли участие высококвалифи-
цированные гребцы с ампутацией нижних конечно-
стей, занимающиеся параканоэ, в количестве 8 человек 
сборной команды Ленинградской области и России. 
Учитывались результаты выступлений на следующих 
соревнованиях: чемпионаты мира, чемпионаты Евро-
пы, чемпионаты и Кубки России. Результаты корреля-
ционного анализа представлены в таблице 1. 

Результаты исследования и их обсуждение. В 
результате корреляционного анализа было выявлено, 
что для гребцов с ампутацией нижних конечностей 
высшей квалификации, занимающихся параканоэ, на 
эффективность спортивного результата влияет уро-
вень скоростно-силовых качеств, координационных 
способностей, скоростной и силовой выносливости.

Выявленные значимые взаимосвязи между резуль-
татом на дистанции 200 метров у гребцов в параканоэ и 
уровнем развития скоростно-силовых качеств, опреде-
ляемых по тесту жим штанги (r = 0,840), имитация греб-
ли на гребном тренажере (r = 0,869), свидетельствуют 
о том, что результативность выступления гребцов в 
параканоэ на дистанции 200 м зависит от уровня раз-
вития скоростно-силовых качеств. Полученные данные 
согласуются с исследованиями, проведенными Мас-
ловой И.Н., Семаевой Г.Н., Верлиным С.В., Квашук П.В. 
(2017) [4, с. 68]. Следовательно, при подготовке высо-
коквалифицированных гребцов скоростно-силовая 
подготовка должна проводиться на протяжении всего 
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сезона, однако содержание должно различаться в за-
висимости от этапа годичного цикла (таблица 1).

Таблица 1
Уровни взаимосвязей между результативностью 

соревновательной деятельности и уровнем 
развития физических качеств гребцов  

с ампутациями нижних конечностей

Физические качества и их 
проявления

Результат 
на 

дистанции 
200 м

Скоростно-силовые качества:
жим штанги, кол. раз 0,840*

имитация гребли на гребном тренаже-
ре, кол. гребков за 20 сек 0,869 *

Координационные способности:
4 поворота на параканоэ, сек 0,835 *

имитация гребли на балансировочном 
диске, удержание, сек 0,885 *

Скоростная выносливость:
200 м на параканоэ, сек 0,823 *

100 м на параканоэ, кол-во гребков 0,828 *
Силовая выносливость

подтягивание в висе на перекладине, 
кол. раз 0,869 *

отжимание на брусьях, кол. раз 0,828 *
Силовые качества:

тяга штанги лежа, кол. раз 0,765
«уголок», кол. раз 0,559

Общая выносливость: кроль на груди 
200 м 0,714

Скоростные качества: 
гребля 50 м, сек 0,698

ПЗМР, мс 0,600
Гибкость: «выкрут», см 0,463

Примечание: ранговые корреляции Спирмена значимы на 
уровне р<0,05; * – значимые корреляции

Результативность соревновательной деятельности 
спортсменов данной категории в значительной степе-
ни зависит от координации движений, определяемой 
по тестам «4 поворота на параканоэ» и «имитация греб-
ли на балансировочном диске» (r = 0,835 и r = 0,885, со-
ответственно). Известно, что благодаря организации 
регуляционных взаимодействий на основе сигналов 
обратной связи (прежде всего проприоцептивных) 
преодолеваются избыточные степени свободы движе-
ния органа, кинематические цепи становятся полно-
связанными, и тем самым движения превращаются в 
координированные [3, с. 226]. Поэтому для гребцов с 
ампутациями нижних конечностей решающую роль 
играет способность сохранять динамическое равнове-
сие при гребле на байдарках и каноэ.

Определено, что результат выступления гребцов 
в параканоэ на дистанции 200 м напрямую зависит от 
уровня развития скоростной выносливости, определя-
емой по тестам «200 м на параканоэ» (r = 0,823) и «100 м  
на параканоэ» (r = 0,828). Полученные данные корре-
ляционного анализа согласуются с исследованиями, 
проведенными Ю.К. Шубиным, В.Б. Иссуриным, В.Д. Ти-
мофеевым (2008), результаты которых подтверждают 
зависимость результата в соревновательной деятель-
ности гребцов от уровня развития скоростной вынос-
ливости и необходимости повышения интенсивности 
тренировочной нагрузки на протяжении всего годич-
ного цикла подготовки квалифицированных спортсме-
нов. 

Анализ корреляционных взаимосвязей между ре-
зультатом на соревновательной дистанции 200 метров 
и уровнем развития силовой выносливости показал по-
ложительную связь (r = 0,869 и r = 0,828 соответственно), 
определяемых по тесту «подтягивание в висе на пере-
кладине» и «отжимание на брусьях». Это соответствует 
исследованиям Масловой И.Н., Семаевой Г.Н., Верлина 
С.В., Квашука П.В. (2012), которые отмечают, что сило-
вая выносливость гребца обуславливается возможно-
стью сохранения усилий на весле на протяжении всей 
дистанции. Также определено, что при увеличении 
скорости движения лодки возрастает сопротивление 
водной среды, а если учесть, что быстрота движений 
гребца лимитирована его физическими возможностя-
ми, то улучшение результатов спортсменов будет зави-
сеть от роста силовой выносливости гребцов.

Выводы. Полученные значимые корреляции между 
показателями соревновательного результата на дис-
танции 200 метров и показателями скоростно-силовых 
качеств, координационных способностей, скоростной 
и силовой выносливости указывают на повышенные 
требования к уровню развития данных физических ка-
честв гребцов с ампутацией нижних конечностей выс-
шей квалификации.

Таким образом, в результате анализа взаимосвя-
зей между физическими качествами и показателями 
результативности прохождения соревновательной 
дистанции 200 метров у гребцов-паралимпийцев 
установлены статистически значимые взаимосвязи со 
скоростно-силовыми качествами, координационны-
ми способностями, скоростной и силовой выносли-
востью. Полученные данные свидетельствуют о том, 
что уровень физической подготовленности гребцов с 
ампутацией нижних конечностей высшей квалифика-
ции определенным образом регламентирует процесс 
спортивной подготовки. Следовательно, выявленные 
значимые корреляции между отдельными физически-
ми качествами и результативностью в соревнованиях 
определяют направленность применения средств и 
методов физической подготовки.
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It is known that one of the most important factors of 
achievement of high sports results in paracanoe is physi-
cal training. Its features are mainly dictated by competitive 
activity conditions and also by functional capabilities of 
athletes with amputations of lower limbs. Now, there are 
practically no research devoted to the questions of struc-
ture and content development of physical training on the 
basis of research results of dependence of sports results 
on development level of physical qualities of paracanoe-
ists. Therefore, the analysis of interrelations between effec-
tiveness of competitive activity and development level of 
physical qualities of qualified canoeists with amputation 
of lower limbs is relevant.

The correlation analysis results between the develop-
ment level of physical qualities and effectiveness indica-
tors covering a competitive distance of 200 meters by 
paracanoeists are presented in article. The highly skilled 
canoeists with amputations of lower limbs which are en-
gaged in paracanoe in number of 8 people from the na-
tional team of Russia and Leningrad region belonging to 
the class LTA – IVF on ICF classification have participated 
in the research. The authors reveal the competitive activity 
features in paracanoe and functional capabilities of canoe-
ists with amputations of lower limbs. The presented results 
are the totals of previous studies.

The statistically significant interrelations between the 
result at the distance of 200 meters of the qualified canoe-
ists in paracanoe and the development level are revealed: 
high-speed and power qualities (r = 0,840 and r = 0,869); 

coordination of movements (r = 0,835 and r = 0,885); high-
speed endurance (r = 0,823 and r = 0,828); power endur-
ance (r = 0,869 and r = 0,828).

Keywords: competitive activity, adaptive sport, paralym-
pic athletes, performance of competitive activities, physical 
preparedness, training, highly skilled paracanoeists.

References:
1. Bulaev M.A., Slotina Iu.V. Greblya na baydarkakh i kanoe 

[Rowing and canoeing], Sovetskii sport, 2008, 101 p. (in 
Russian).

2. Dolgova E.A., Komarov A.A. Grebnoy sport [Wrestling], 
Moskow, Akademiia, 2006, 400 p. (in Russian).

3. Evseyev S.P. Teoriya i organizatsiya adaptivnoy fiziches-
koy kultury [Theory and organization of adaptive physi-
cal education], Moskow, Sovetskii sport, 2005, 296 p. (in 
Russian).

4. Maslova I.N., Semaeva G.N., Verlin S.V., Kvashuk P.V. 
Research of interrelation of the indicators providing 
achievement of high sports results in rowing on kayaks. 
Uchenye zapiski universiteta im. P.F. Lesgafta [Scientific 
Notes of the University of P.F. Lesgaft], 2012, no 3 (84), 
pp. 66-69 (in Russian).

5. Rumiantseva E.R., Daianova A.R., Iulamanova G.M. 
Fizicheskaya podgotovka sportsmenov s porazheniyami 
oporno-dvigatelnogo apparata [Physical preparation of 
athletes with lesions of the musculoskeletal system], 
Ufa, BashIFK, 2010, 78 p. (in Russian).

Поступила / Received 12.04.2018
 Принята в печать / Accepted 18.05.2018

ных результатов в гребле на байдарках / И.Н.Маслова, 
Г.Н. Семаева, С.В. Верлин, П.В. Квашук // Журнал Уче-
ные записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 
2012. – № 2 (84). – С. 66-69.

5. Румянцева Э.Р. Физическая подготовка спортсменов 
с поражениями опорно-двигательного аппарата: мо-
нография / Э.Р. Румянцева, А.Р. Даянова, Г.М. Юлама-
нова. – Уфа: БашИФК, 2010. – 78 с.

Теория и методика спортивной тренировки




