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Актуальность. В последнее десятилетие как в 
нашей стране, так и за рубежом существенно воз-
росли требования к профессиональной подготов-
ленности сотрудников полиции. Данное положение 
в основном связано с такими причинами, как: рост 
эмиграционных процессов, усиление террористиче-

ских угроз, сложность социально-экономической и 
эпидемиологической ситуации в мире, которые во 
многом обусловлены глобализацией общества.

Концепция кадровой политики МВД России  
[1; 2 и др.] определяет ключевые профессиональные 
требования к сотрудникам полиции, которые нашли 
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свою детализацию в Наставлениях по физической 
подготовке сотрудников органов внутренних дел 
(ОВД) [3]. Значимость данных требований и их ре-
ализуемость в профессионально-прикладной под-
готовленности сотрудников ОВД состоит в том, что 
именно от их физической и психической готовности 
защищать закон и правопорядок в основном зависит 
успешность борьбы с преступностью, сохранение 
жизни и здоровья граждан, самих сотрудников по-
лиции, а в целом – сохранение и укрепление госу-
дарственности в нашей стране. 

Специфика профессиональной деятельности 
сотрудников ОВД заключается в необходимости 
контакта с маргинальными личностями и преступ-
никами, а также разрешения возникающих при этом 
конфликтных ситуаций. Успешное и эффективное 
решение профессиональных задач в негативной 
среде и, зачастую, при наличии «стрессовой обста-
новки», т.е. на фоне нервного напряжения, эмоци-
онального и физического утомления, сотрудник 
ОВД должен осуществлять на основе целого ряда 
специальных профессиональных двигательных 
компетенций, сформированных психических спо-
собностей и специализированных качеств. Для это-
го сотруднику полиции требуется наличие хорошо 
развитых физических качеств, владение умениями 
и навыками применения боевых приемов борь-
бы (БПБ) для пресечения нападения или активно-
го сопротивления правонарушителя (как одного, 
так и группы), его задержания и сопровождения в 
ОВД, уверенность в своих силах, стойкость, реши-
тельность и другие специализированные волевые  
качества.

Формирование специальных двигательных ком-
петенций, психических способностей и качеств, 
способствующих эффективности их применения 
при пресечении правонарушения, у сотрудников 
ОВД и у курсантов образовательных организаций 
(ОО) МВД России осуществляется на занятиях по 
физической подготовке. Причем именно физиче-
ская подготовка курсантов в ОО МВД России за-
кладывает тот фундамент, на котором формируется 
профессиональная подготовленность сотрудников 
ОВД к применению физической силы в процессе 
оперативно-служебной деятельности. В этой связи 
ни у кого не возникает сомнений необходимость и 
потребность существенной модернизации физи-

ческой подготовки курсантов в ОО МВД России в 
качестве адекватного ответа на современные вызо-
вы для сохранения правопорядка. Неиспользуемым 
резервом для совершенствования физической под-
готовки курсантов в ОО МВД России является воз-
можность целенаправленного формирования у них 
специализированных волевых качеств, характерных 
для сотрудников полиции, осуществляющих опера-
тивно-служебную деятельность, связанную с пре-
сечением правонарушений при активном противо-
действии правонарушителя.

Цель исследования – разработка педагогиче-
ской технологии формирования специализирован-
ных волевых качеств в процессе освоения учебной 
дисциплины «Физическая подготовка» в ОО МВД 
России, направленной на совершенствование про-
фессиональной подготовленности курсантов к по-
следующей оперативно-служебной деятельности.

Методы исследования – анализ и обобщение 
научных данных, представленных в специальной 
литературе, педагогическое наблюдение, моделиро-
вание, анкетирование, методы математической ста-
тистики.

Результаты исследования. Анализ специаль-
ной литературы, в которой приведены результаты 
изучения и воспитания волевых качеств личности, 
позволил выявить их большую значимость, слож-
ность их выделения в целостной волевой сфере и 
изучения каждого качества в отдельности, социаль-
ную необходимость и востребованность их целена-
правленного формирования и развития, в особенно-
сти в специфических областях профессиональной 
деятельности человека. При этом, как указывают 
специалисты, волевые качества на протяжении жиз-
ни способны изменяться и развиваться, а достигают 
наибольшего развития в процессе трудовой (про-
фессиональной) деятельности [6; 8; 9 и др.]. При-
чем подготовка молодежи к определенному виду 
трудовой деятельности в различных специальных 
ОО уже рассматривается как определенная профес-
сиональная деятельность [5].

Огромным потенциалом для развития воле-
вых качеств обладают занятия физической культу-
рой (как самостоятельные, так и организованные) 
и спортом [4; 7; 11 и др.]. В этой связи требуется 
отметить, что профессиональная деятельность со-
трудника полиции при пресечении правонарушения 
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при активном противодействии правонарушителя 
тождественна противоборству спортсменов-едино-
борцев в поединке (например, в кикбоксинге, руко-
пашном бое, дзюдо, боевом самбо и др.).

Анализ и обобщение научных данных, пред-
ставленных в специальной литературе, позволили 
выявить совокупность волевых качеств, которую 
составили как качества, выделенные специалиста-
ми в качестве характерных для сотрудников поли-
ции, успешно осуществляющих профессиональную 
деятельность, так и качества, характерные (специ-
ализированные) для высококвалифицированных 
спортсменов-единоборцев.

На основе анкетирования 187 сотрудников по-
лиции из выявленной совокупности, состоящей из 
11 волевых качеств, респондентами было выделено 
5 наиболее значимых специализированных волевых 
качеств (уверенность, смелость, самообладание, ре-
шительность, стойкость) в деятельности сотрудни-
ка ОВД, осуществляющего оперативно-служебную 
деятельность, связанную с пресечением правона-
рушений при активном противодействии право-
нарушителя. На целенаправленное формирование 
этих 5 специализированных волевых качеств у кур-
сантов ОО МВД России на занятиях по физической 
подготовке и была направлена разработанная нами 
педагогическая технология.

Педагогическая технология формирования спе-
циализированных волевых качеств у курсантов  
ОО МВД России представляет собой определенную 
систему педагогических воздействий, базирующу-
юся на применении дидактических принципов об-
учения, воплощенную в выявленном содержании 
теоретической подготовки и реализуемую на основе 
использования разработанных приемов обучения и 
выполнения тренировочных и специальных упраж-
нений, игровых заданий согласно определенным пе-
дагогических требованиям.

В рамках предлагаемой технологии теоретиче-
ская подготовка осуществляется в форме лекций 
(на основе использования объяснительно-иллю-
стративного метода) и бесед (на базе применения 
методов убеждения, поощрения и принуждения), 
а ее продолжительность составляет 10–15 минут в 
предварительной и заключительной части занятия.

В предварительной части занятия на лекциях 
курсантам, во-первых, кратко и доступно объясня-

ется (с приведением примеров из военной, право-
охранительной и спортивной деятельности, харак-
теризующих силу воли, высокий нравственный по-
тенциал конкретного человека, реализуя принцип 
наглядности) роль и значение специализированных 
волевых качеств в профессиональной деятельности 
сотрудника полиции для создания у курсантов тре-
буемой мотивации (реализуя принцип сознательно-
сти и активности); во-вторых, доходчиво сообщают-
ся общие и специальные знания (реализуя принцип 
научности). В беседах, которые проводятся на по-
следующих после лекций занятиях, осуществляется 
контроль знаний и представлений, которые сфор-
мировались у курсантов после проведения лекций. 
В конце лекции или беседы преподаватель четко 
формулирует цели и задачи конкретного занятия и 
акцентирует внимание курсантов на специфических 
особенностях учебно-тренировочной работы, кото-
рую они будут выполнять для целенаправленного 
развития определенного специализированного во-
левого качества.

В заключительной части занятия теоретическая 
подготовка осуществляется в форме беседы и об-
суждения, которые могут проводиться по усмотре-
нию преподавателя как со всей группой курсантов, 
так и индивидуально. В беседе с курсантами под-
водятся итоги занятия и определяются ближайшие 
цели и задачи (в том числе и в самоподготовке), 
выделяются и отмечаются (похвалой или оценкой) 
лучшие занимающиеся, делаются замечания и раз-
бираются причины недостаточно добросовестной 
работы на занятии отдельных курсантов. С груп-
пой может проводиться обсуждение поступков 
или проступков курсантов, которые оказали поло-
жительное или отрицательное влияние на прове-
дение занятия. Также проводятся индивидуальные 
беседы и обсуждения с курсантами, у которых по-
явились определенные вопросы, относящиеся как 
к самостоятельным, так и к учебно-тренировочным  
занятиям.

Необходимо отметить, что в ходе проведения 
теоретической подготовки требуется обязательно 
осуществлять формирование морально-нравствен-
ных основ личности курсанта, т.к. «именно в ком-
плексном подходе к воспитанию подрастающего 
поколения лежит успех работы с ним» [10, с. 71]. 
У курсантов ОО МВД России необходимо вос-
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питывать нравственные чувства и качества, фор-
мировать определенные понятия, представления, 
взгляды и убеждения, прививать привычки и на-
выки поведения, исходя из моральных принципов 
и общественных требований к сотрудникам по-
лиции. Для этого при проведении бесед на основе 
использования метода убеждения обучающимся 
разъясняются существующие традиции, нормы по-
ведения и требования как к сотрудникам полиции, 
так и к курсантам ОО МВД России. А метод при-
нуждения (наказания) используется для оказания 
определенного воздействия на курсанта, который 
нарушил дисциплину, морально-нравственные 
нормы общественного поведения и т.п. В целом 
это позволяет корректировать поведение курсан-
тов и предупреждать их нежелательные поступ-
ки в процессе профессиональной подготовки в  
ОО МВД России.

После овладения курсантами необходимым объ-
емом знаний, непосредственно относящихся к вос-
питанию и развитию специализированных волевых 
качеств, и созданием у них устойчивой и достаточ-
но сильной мотивации, требуется переходить к их 
практическому формированию.

Практическое формирование специализирован-
ных волевых качеств у курсантов ОО МВД России 
проводится на занятиях по физической подготовке 
на основе действующей учебной программы, со-
гласно отраженному в ней содержанию и принятым 
методам обучения. Исходя из предлагаемой нами 
технологии, вносимые изменения в учебно-трени-
ровочный процесс заключаются: 1) в применении 
приемов обучения и педагогических требований, 
акцентирующих влияние используемых методов 
на волевую сферу с целью формирования того или 
иного волевого качества; 2) в использовании отдель-
ных элементов (частей) содержания образования в 
качестве специальных упражнений и игровых зада-
ний для развития волевых качеств; 3) в применении 
тренировочных упражнений для развития волевых 
качеств, но в рамках обусловленной учебной про-
граммой направленности занятия.

На практических занятиях применение приемов 
обучения и педагогических требований, по сути, 
направлено на «психологизированность» приме-
няемых методов и средств физической подготовки 
курсантов, которые используются на конкретном 

занятии согласно осваиваемому разделу учебной 
программы. Для приемов обучения, применяемых 
в предлагаемой технологии, характерно наличие 
определенного содержания организуемой деятель-
ности курсантов, что реализуется в упражнениях и 
игровых заданиях, и обусловленность цели их при-
менения, которая отражается и подчеркивается в со-
ответствующих педагогических требованиях. При 
этом педагогические требования могут выполнять 
разные функции: выступать как определенная зада-
ча, которую необходимо выполнять, осуществляя ту 
или иную деятельность; отображать нормы профес-
сионального поведения; побуждать или сдерживать 
те или иные действия в виде конкретных указаний; 
стимулировать осознанные действия или поведение 
и т.д.

В предлагаемой технологии использование спе-
циальных и тренировочных упражнений и игровых 
заданий базируется на применении дидактических 
принципов «от простого к сложному» и «от легко-
го к трудному», т.е. исходя из их координационной 
сложности и физической трудности. Требуется от-
метить, что трудности, которые курсанты преодо-
левают на занятиях, должны быть им посильны, но 
при этом достаточны для создания тренировочного 
эффекта, а предлагаемые упражнения и задания – 
выполнимы.

В рамках предлагаемой технологии к трениро-
вочным упражнениям могут относиться практи-
чески все используемые в общей физической под-
готовке курсантов упражнения, но выполняемые 
согласно конкретным педагогическим требовани-
ям; к специальным – упражнения из изучаемого в 
данный конкретный момент специального содер-
жания образования курсантов, двигательную осно-
ву которых составляют действия, характерные для 
оперативно-служебной деятельности сотрудников  
полиции.

Построение игровых заданий в ходе проведения 
физической подготовки курсантов в ОО МВД Рос-
сии осуществляется на базе моделирования типич-
ных компонентов служебно-оперативной деятель-
ности сотрудников ОВД, представленных в содер-
жании образования, которое они изучают в тот или 
иной момент времени.

Заключение. Специфика профессиональной 
деятельности человека определяет и способствует 
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формированию определенных специальных психи-
ческих способностей и профессионально значимых 
качеств личности специалиста. Специализирован-
ные волевые качества являются профессионально 
значимыми качествами личности сотрудника по-
лиции, важность целенаправленного формирования 
которых не вызывает сомнения у специалистов.

Для сотрудника ОВД, осуществляющего опера-
тивно-служебную деятельность, связанную с пресе-
чением правонарушений при активном противодей-
ствии правонарушителя, сформированность спе-
циализированных волевых качеств (уверенности, 
смелости, самообладания, решительности, стойко-
сти) являются необходимым условием успешности 
и эффективности его профессиональной деятель-
ности.

Предлагаемая нами педагогическая техноло-
гия формирования специализированных волевых 
качеств в процессе освоения учебной дисциплины 
«Физическая подготовка» в ОО МВД России на-
правлена на совершенствование профессиональ-
ной подготовленности курсантов к последующей 
оперативно-служебной деятельности. Технология 
представляет собой реализацию процесса физи-
ческой подготовки курсантов на основе использо-
вания: дидактических принципов; теоретической 
подготовки; совокупности приемов обучения, ис-
пользуемых в рамках применяемых методов и дей-
ствующей учебной программы и направленных, 
посредством выполнения тренировочных и специ-
альных упражнений, игровых заданий согласно 
выделенным педагогическим требованиям, на фор-
мирование специализированных волевых качеств у 
курсантов ОО МВД России. Предлагаемый подход 
к выделению и использованию тренировочных и 
специальных упражнений, игровых заданий позво-
ляет в приведенной технологии сопряженно (одно-
временно) формировать как специализированные 
волевые качества, так и необходимые курсантам 
в их последующей профессиональной деятельно-
сти физические качества и двигательные умения и  
навыки.
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