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Данная статья дает описание разработанной 
системы личностно-ориентированных упражне-
ний, построенной с учетом уровня языковой под-
готовки обучающихся, их индивидуального стиля 
деятельности, типа овладения иностранным 
языком (коммуникативного и некоммуникатив-
ного типов), интересов обучающихся, специаль-
ного отбора языковых средств, обеспечивающих 
выражение обучающимися своей индивидуаль-
ности, своего «Я», а также развивающей умение 
создавать монологические высказывания в  зави-
симости от их функционально-смыслового типа 
(сообщения, описания, рассуждения и устной пре-
зентации). Ориентация при разработке упраж-
нений на актуальные для современного школьника 
функционально-смысловые типы монологической 
речи дала представление о композиции монологи-
ческого высказывания. Опора на специально раз-
работанные классификации типов речевых ситу-
аций, а также стимулов к речевой деятельности 
помогла в  большей степени мотивировать обу-
чающихся к высказыванию по заданной теме. В 
результате обучения высказывания школьников 
стали более структурированными, содержатель-
ными и связными. Под личностно-ориентирован-
ными упражнениями мы понимаем оптимальный 
набор подлинно коммуникативных, условно-ком-
муникативных и некоммуникативных упражне-
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ний, соответствующий выделенным требованиям и обеспечивающий 
успешное овладение обучающимися монологической речью.

Ключевые слова: монологическая речь, личностно-ориентирован-
ный подход, личностно-ориентированные упражнения, «Я-концепция», 
индивидуальный стиль деятельности, коммуникативный и некомму-
никативный / аналитический типы овладения иностранным языком, 
функционально-смысловые типы, некоммуникативные, условно-ком-
муникативные и коммуникативные упражнения.

Введение 
За последние два десятилетия в связи со сменой парадигмы об-

щего образования существенно изменились требования к владению 
монологической речью. В связи с этим ощущается необходимость 
уточнения подходов к  обучению монологической речи, обусловлен-
ных личностно-ориентированной парадигмой, приближением к по-
требностям современного школьника. Поиск оптимального решения 
следует осуществлять в русле подхода, ориентированного на развитие 
личности школьника. Личностно-ориентированным образованием в 
современной педагогике называют образование, «основанное на ме-
тодологическом признании в  качестве системообразующего фактора 
личности обучающегося: его потребностей, мотивов, целей, способ-
ностей, активности, интеллекта и других индивидуальных особенно-
стей» [5, с. 89–90], и обеспечивающее развитие таких качеств лично-
сти, как активность и  ответственность, что позволит обучающемуся 
наиболее полно осознать и реализовать свою «Я-концепцию» (термин 
И. С. Якиманской) в жизни. Монологическая речь, в свою очередь, яв-
ляется одним из главных средств выражения своего «Я», своей инди-
видуальности вербальными средствами. Обучение может стать более 
эффективным, если будет осуществляться с помощью системы упраж-
нений, учитывающей личностные особенности обучающегося, т.е. 
имеющей личностно-ориентированный характер. Подразумевается 
учет индивидуальности каждого ученика, его субъектного опыта, при-
надлежности к определенному когнитивному стилю, особенностей 
возрастного периода, а также ориентация на его целостное разносто-
роннее развитие, на формирование его «Я-концепции». Опираясь на 
позиции Е. В. Бондаревской, И. С. Якиманской и В. В. Серикова, при 
реализации личностно-ориентированного подхода в процессе обуче-
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ния монологической речи в качестве доминантного фактора мы пред-
лагаем учитывать индивидуальный стиль деятельности (далее – ИСД) 
обучающегося. 

Цель статьи. Цель статьи заключается в обосновании предлагаемо-
го подхода к обучению монологической речи и описании особенностей 
системы личностно-ориентированных упражнений, направленных на 
обучение разным типам монологической речи на завершающем этапе 
основной школы.

Методология и методы исследования. Методологическую базу 
исследования составляют следующие подходы: личностно-ориенти-
рованный (И. Л. Бим, Е. В. Бондаревская, И. А. Зимняя, В. В. Сериков, 
А. В. Хуторской, И. С. Якиманская и др.); коммуникативно-когнитив-
ный (И. Л. Бим, Г. А. Китайгородская, А. В. Щепилова); деятельностный 
(Л. C. Выготский, И. А. Зимняя, А. Н. Леонтьев, C. Л. Рубинштейн) и компе-
тентностный (И. Л. Бим, И. А. Зимняя, В. В. Краевский, Дж. Равен, А. В. Ху- 
торской и др.).

Теоретической основой исследования являются: теория рече-
вой деятельности (Л.  С.  Выготский, П.  Я.  Гальперин, И.  А.  Зимняя, 
М. К. Кабардов, А. А. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, Л. В. Щерба); психоло-
гические изыскания по процессу порождения речевого высказывания 
(Л. С. Выготский, Н. И. Жинкин, И. Я. Зимняя, А. А. Леонтьев); теории об-
учения монологической речи (П. Б. Гурвич, Н. П. Каменецкая, Я. М. Кол- 
кер, Б. А. Лапидус, Р. П. Мильруд, Е. И. Пассов); исследования по теории 
дискурса (Н. Д. Арутюнова, Т. А. ван Дейк, В. И. Карасик, Е. С. Кубря- 
кова, G. Brown, F. Yule) и типологии речи (В. А. Бухбиндер, В. В. Виногра- 
дов, И. Р. Гальперин, О. А. Нечаева, В. Л. Скалкин).

Для решения поставленных задач использовались следующие ме-
тоды исследования: изучение и анализ практики обучения моноло-
гической речи на иностранном языке на завершающем этапе основ-
ной школы; анализ и обобщение общепедагогической, дидактической, 
психологической и  методической литературы по теме исследования; 
анализ учебных материалов (учебников, пособий, рабочих программ, 
нормативных документов и т.д.) для 8-х  – 9-х классов; обобщение и 
систематизация уже существующих упражнений, направленных на 
обучение связной монологической речи; тестирование и анкетирова-
ние школьников 8-х – 9-х классов с целью выявления принадлежности 
к определенному типу индивидуального стиля деятельности (ИСД); 
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включенное наблюдение и беседа со школьниками.
Результаты исследования. Результаты проведенного исследования 

позволили определить условия для наиболее успешной реализации 
ЛОП посредством учета ИСД в обучении монологической речи, сово-
купность которых представляет собой основу для применения ЛОП в 
теории и практике преподавания иностранного языка [3, с. 127–130]. 
Изучение ИСД обучающихся в рамках этого подхода способствует бо-
лее успешному формированию метапредметных умений. Изучение мо-
нологической речи обучающегося дает определенное представление об 
уровне его языковой подготовки, о его субъектном опыте, об успешно-
сти сформированного ИСД, а также о наличии мотивации к обучению.

Способом реализации данной идеи стала система упражнений, на-
правленная на развитие связной иноязычной монологической речи у об-
учающихся на основе ЛОП. Анализ концепций в области теории упраж-
нений, направленных на обучение речи на иностранном языке, позволил 
выбрать наиболее оптимальную типологию для монологической речи, 
предложенную С. Ф. Шатиловым, предусматривающую три типа упраж-
нений: некоммуникативные, условно-коммуникативные и коммуника-
тивные. Разработанная система включает этапы мотивации, подготовки, 
реализации и рефлексии. Отличительной чертой предлагаемой системы 
упражнений является ее способность реализовывать личностно-ориен-
тированный подход посредством акцентуации индивидуального стиля 
деятельности обучающихся. Это достигается посредством:

– – формулировок заданий с личностно-ориентированной направлен- 
ностью;

– – использования сознательного подхода, подразумевающего, что 
обучающийся понимает, с какой целью он выполняет то или иное 
упражнение;

– – апелляции к личному опыту обучающегося, его чувствам, эмоци-
ям, предпочтениям и интересам при отборе содержания учебных 
материалов;

– – проблемной подачи материала (побуждение к размышлению, са-
мостоятельному поиску информации, самостоятельным выводам, 
обобщениям);

– – наличия визуальных, логических, текстовых опор: картинок, фото, 
схем, таблиц, комиксов, списков слов и выражений, моделей, при-
меров и т.д.;
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– – самостоятельности при выборе способа выполнения задания;
– – повторения учебного материала, что обеспечивает долговременное 
запоминание для коммуникативного типа учащихся, возможность 
дополнительной отработки нового материала для аналитического 
типа. 

Помимо вышеперечисленных особенностей данная система упраж-
нений была предназначена для развития умения строить свое моноло-
гическое высказывание разных функционально-смысловых типов: мо-
нолог-описание, монолог-сообщение, монолог-рассуждение и устная 
презентация.

Заключение
Последовательная реализация в  обучении иноязычной монологи-

ческой речи личностно-ориентированного подхода, проявляющегося 
через систему упражнений, которая опирается на разработанные прин-
ципы с учетом индивидуального стиля деятельности и Я-концепции, 
учет уровня языковой подготовки, а также через специальный отбор 
языковых средств обеспечивает выражение индивидуальности обуча-
ющегося. Опора на специально разработанную классификацию типов 
речевых ситуаций и  стимулов к речевой деятельности помогла в боль-
шей степени мотивировать школьников к высказыванию на заданную 
тему. Ориентация при разработке упражнений на актуальные для совре-
менного школьника функционально-смысловые типы монологической 
речи, а именно: сообщение, описание, рассуждение и устную презента-
цию, дала более четкое представление о композиции монологического 
высказывания. В результате обучения высказывания обучающихся ста-
ли более структурированными, содержательными и связными. 

Подводя итог, можно сказать, что развитие умения монологиче-
ской речи с учетом ИСД обучающегося способствует более успешному 
формированию не только предметных, но и метапредметных умений. 
В свою очередь, при развитом умении строить монологическое вы-
сказывание такие качества монологической речи, как целенаправлен-
ность, структурность, логичность, продуктивность и т.д., оказывают 
влияние на личность обучающегося в плане его отношения к процессу 
обучения, а именно деятельность его становится более организован-
ной, а при выполнении заданий появляется больше самостоятельно-
сти и творчества. Анализ монологической речи обучающегося помо-
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жет определить не только уровень его языковой подготовки, но и даст 
представление о его субъектном опыте и успешности ИСД.

Работа выполнена в рамках государственного задания ФГБНУ 
«Институт стратегии развития образования Российской академии 
образования» на 2017–2019 годы (№ 27.8089.2017/БЧ).
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SPECIAL FEATURES OF APPLICATION OF LEARNER-CENTRED EXERCISES 
FOR TRAINING MONOLOGICAL SPEECH

This article describes the system of learner-centred exercises, based on the learners’ lan-
guage level, as well as their individual style of activity, types of mastering a foreign language 
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(communicative and non-communicative/analytical types), learners’ interests, a special 
selection of language tools that ensure the expression of students' individuality, their "Self-
concept", as well as developing the ability to create monologue statements depending on 
their functional-semantic type (narration, description, argumentation and oral presentation). 
During the work at the system of exercises the authors oriented to the functional-semantic 
types of monologue actual for today’s pupils giving the idea of the composition of mono-
logue statements. Specially designed classification of speech situations, as well as stimulus 
for speech activity helped to motivate pupils to speak up. As a result of training, the learn-
ers’ statements became more structured and coherent. Learner-centred exercises imply the 
optimal set of non–communicative, relatively-communicative and communicative exercises, 
corresponding to the requirements, and ensuring the successful mastering of this form of 
communication by pupils.

Keywords: monological speech, learner-centred approach, learner-centred exercises, 
"Self-concept", individual style of activity, communicative and non-communicative/analyti-
cal types of language mastering, functional-semantic types, non-communicative, relatively-
communicative and communicative exercises.
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