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Резюме 

Актуальность. В Республике Саха (Якутия) внешние причины смерти 

долгое время занимали второе место среди общей смертности населения, после 

болезней системы кровообращения, а среди трудоспособного населения смерт-

ность от внешних причин остаются на первом месте. Многочисленные исследо-

вания показывают, что алкоголь играет важную роль в смертности населения. В 

официальной статистике учёт смертности по внешним причинам, связанной с 

алкоголем, не ведётся. Оценить влияние алкоголя на смертность от внешних 

причин в разных этнических и возрастных группах возможно только по данным 

вскрытия. 

Цель исследования: оценить этнические и гендерные различия в употреб-

лении алкоголя перед смертью среди умерших от внешних причин по данным 

экспертизы трупов Бюро судебно-медицинской экспертизы Республики Саха 

(Якутии) в период с 2007-2018 годов. 
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Материал и методы. Проведён ретроспективный анализ первичной ме-

дицинской документации государственного бюджетного учреждения «Бюро су-

дебно-медицинской экспертизы Министерства здравоохранения Республики 

Саха (Якутия)» 

Результаты: В исследование включено 6947 случаев смерти от внешних 

причин за указанный период. Среди них у 59,4% верифицирован алкоголь при 

вскрытии. Доля мужчин составила 83,5%. Среди них доля якутов выше, чем 

русских и прочих национальностей с обнаруженным алкоголем. Среди женщин 

с обнаруженным алкоголем доля прочих национальностей выше, чем русских и 

якутов. Статистически значимые различия между этносами выявлены среди 

умерших мужчин по причине нападений, преднамеренного самоповреждения, 

чрезвычайно низкой природной температуры и воздействия дыма и огня. Среди 

женщин с обнаруженным алкоголем значимых статистических различий между 

национальностями не обнаружено. 

Выводы: среди мужчин умерших от внешних причин у кого обнаружен 

алкоголь, наибольшая доля у якутской национальности. Среди женского населе-

ния статистические различия между этносами не выявлены. Из всех изученных 

внешних причин смерти, более половины накануне смерти употребляли алко-

голь. Умерших мужчин с обнаруженным алкоголем было в 5 раз больше, чем 

женщин. Мужчины в алкогольном опьянении в наибольшей степени подверже-

ны риску смерти от внешних причин в Республике Саха (Якутия). 

Ключевые слова: смертность; внешние причины; алкоголь; трудоспособ-
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Abstract 

Significance. External causes of death have long been the second leading cause 

of death in the total mortality among population of the Republic of Sakha (Yakutia) 

after diseases of the circularity system and the major leading cause among the 

working population. There is a large body of evidence on the relationship between 

alcohol consumption and mortality from external causes in Russia. The official 

statistics does register mortality from external causes associated with alcohol 

consumption. Impact of alcohol on mortality from external causes by ethnic group 

and age can be evaluated on the basis on autopsy data only. 

The purpose of the study was to assess ethnic and gender differences in alcohol 

consumption before death among those who died from external causes according to 

postmortem examination by the Sakha Republic Office of Chef Medical Examiner in 

2007-2018. 
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Material and Methods. A retrospective analysis of primary medical 

documentation of the Sakha Republic Office of Chef Medical Examiner was 

conducted. 

Results. The study included 6947 deaths from external causes in 2007-2018. In 

59.4% of cases alcohol was detected by autopsy. Men accounted for 83.5% of cases. 

The share of Yakuts was higher than Russians and other ethnic groups. Among 

women with detected alcohol, the share of those of other than Russian and Yakut 

ethnic groups was higher. Statistically significant differences between ethnic groups 

were found among deaths due to assaults, deliberate self-harm, extremely low natural 

temperature, and exposure to smoke and fire. No significant differences across ethnic 

groups were observed in females. 

Conclusions. The Yakuts prevailed among males who died from external 

causes with confirmed alcohol. No statistical differences between ethnic groups 

among females were identified. Of all deaths from external causes under study more 

than a half consumed alcohol on the eve of death. The number of males with detected 

alcohol was five times higher compared to females. Men under alcohol intoxication 

are most at risk of death from external causes in the Republic of Sakha (Yakutia). 

Keywords: mortality; external causes; alcohol; working age; Republic of Sakha 

(Yakutia). 
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Введение 

По данным ВОЗ 28% всех случаев смерти, связанных с алкоголем, проис-

ходят от внешних причин. В РС(Я) внешние причины смерти долгое время за-

нимали второе место среди общей смертности населения, после болезней систе-

мы кровообращения. С 2017 года этот показатель снизился и занял третье место 

после новообразований. Однако среди трудоспособного населения смертность 

от внешних причин остаётся на первом месте, как среди мужчин, так и среди 

женщин [1]. Одной из причин высокой смертности от внешних причин отмеча-

ют алкоголизацию населения [2,3,4,5,6]. Алкоголь доступен и широко распро-

странен среди населения. В отличие от других психоактивных веществ, прода-

жа алкоголя является законным. В официальной статистике учёт смертности по 

внешним причинам, связанной с алкоголем не ведётся. Различные исследования 

показывают, что алкоголь играет важную роль в смертности населения. Алко-

голь оказывает наркотическое и токсическое действие, вызывая вначале возбу-

ждение, а затем торможение нервной системы, что непосредственно повышает 

риск смерти от внешних причин [7]. Известны случаи смерти от 100-150 мл аб-

солютного алкоголя, однако, иногда употребление даже 600-800 мл абсолютного 

алкоголя не приводило к смерти, и доказать, что причиной смерти стала острая 

алкогольная интоксикация чрезвычайно сложно из-за отсутствия характерных 

морфологических изменений, поэтому заключение о такой смерти основывает-

ся не только на вскрытие трупа, но и по наличию алкоголя [8]. Большая доля 

вскрытий в Бюро СМЭ приходится на внешние причины смерти, что является 
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закономерным для данного медицинского учреждения, так как в РФ согласно 

ФЗ-323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» при 

внезапной, неуточненной смерти или с подозрением на насильственную смерть 

все умершие подвергаются патологоанатомическому вскрытию. В соответствии 

с приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 12 

мая 2010 г. №346н «Об утверждении Порядка организации и производства су-

дебно-медицинских экспертиз в государственных судебно-экспертных учрежде-

ниях Российской Федерации» экспертиза трупа включает в себя химическое ис-

следование алкоголя в организме, что и обусловило выбор материала и метода. 

Цель исследования: оценить этнические и гендерные различия в употреб-

лении алкоголя перед смертью среди умерших от внешних причин по данным 

экспертизы трупов Бюро СМЭ РС (Я) в период с 2007-2018 гг. 

Материалы и методы 

Проведен ретроспективный анализ первичной медицинской документа-

ции государственного бюджетного учреждения «Бюро судебно-медицинской 

экспертизы Министерства здравоохранения Республики Саха (Якутия)» (далее - 

Бюро СМЭ). Проанализированы случаи смерти от внешних причин в период с 

01 января 2007 года по 20 декабря 2018 года, которые включали в себя: год 

смерти, пол, возраст, национальность, судебно-медицинский диагноз, закодиро-

ванный по Международной классификации болезней 10 пересмотра, наличие 

этилового спирта в крови, моче или мышце. Анализ проводился для внешних 

причин в целом, а также отдельно для: падений (W00-W19), воздействия дыма и 

огня (X00-X09), нападения (X85-Y09), преднамеренное самоповреждение (X60-

X84), случайное утопление и погружение (W65-W74), воздействие с неопре-

делёнными намерениями (Y10-Y34), дорожно-транспортные нарушения (V01-

V99), воздействие чрезмерно низкой природной температуры (X31). Отравления 

не были взяты в расчёт, так как их причина не вызывает сомнения. Включены 

умершие мужчины и женщины в возрасте 15 лет и старше. Исключены все слу-
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чаи смерти с неуточнённым диагнозом и отсутствующей информации по полу 

умершего. Сгруппированы мужчины и женщины по национальности: русские, 

якуты и прочие. Случаи с неизвестным возрастом, он рассчитан как средний 

возраст по данной причине смерти в текущем году. Официальные данные по 

смертности от внешних причин получены из Территориального органа Феде-

ральной службы государственной статистики по РС (Я). Данные о смертности 

обработаны на основе года, в котором произошла смерть, а не года, в котором 

эти смерти зарегистрированы. 

Статистический анализ был произведён с использованием статистической 

программы IBM SPSS, v.22. Для сравнения категориальных переменных ис-

пользовался критерий хи-квадрат Пирсона. 

Данное исследование одобрено локальным комитетом по биомедицинской 

этике ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. 

Аммосова» (протокол № 11 от 18.10.2017 г.). 

Результаты 

В исследование включено 6947 случаев смерти от внешних причин, в пе-

риод с 2007-2018 гг. Из них 5595 мужчин и 1352 женщин, что составило 80,5% 

(95% ДИ: 78,8%-80,8%) и 19,5% (95% ДИ: 19,2%-21,3%) соответственно. По на-

циональности 33,2% русские, 50% якуты и 16,8% составили прочие националь-

ности. У 59,4% умерших верифицирован алкоголь при вскрытии, из них 83,5% 

это мужчины, 16,5% это женщины. 

Среди мужчин умерших по причине нападений, преднамеренного само-

повреждения, случайного утопления и погружения, а также воздействие чрез-

мерно низкой температуры доля якутов с обнаруженным алкоголем выше, чем 

доля русских и прочих с обнаруженным алкоголем. По причине падений доля 

умерших русских с обнаруженным алкоголем выше, чем у якутов и прочих на-

циональностей с обнаруженным алкоголем. Среди женщин умерших по причи-

не нападений и ДТП, доля русских выше, чем якутов и прочих национальностей 
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с обнаруженным алкоголем. У умерших по причине преднамеренного само-

повреждения и воздействие чрезмерно низкой природной температуры доля 

якутов выше, чем русских и прочих женщин с обнаруженным алкоголем. Среди 

умерших мужчин значимые статистические различия между национальностями 

обнаружены по причине нападений, самоповреждений, воздействие дыма и 

огня и чрезвычайно низкой природной температуры. Среди женщин значимых 

различий между национальностями не обнаружено, таблица 1. 

При гендерном сравнении среди умерших имеются статистические раз-

личия по причине падений и нападений среди русских, по причине нападений, 

ДТП и случайного утопления, и погружения у якутов, и по причине ДТП у про-

чих, таблица 2. 

Обсуждение 

Республика Саха (Якутия) – самый большой по территории субъект Рос-

сийской Федерации с населением 964 330 человек на 1 января 2018 год. Город 

Якутск – единственный город, который расположен на вечной мерзлоте, зимой 

температура воздуха достигает до -40°С и ниже. В РС (Я) Бюро СМЭ является 

основным учреждением, обеспечивающим производство судебно-медицинских 

экспертиз и исследований трупов, в состав которого входят городские, район-

ные и межрайонные отделения, которые организуются на базе центральных 

районных больниц. Центральное Бюро СМЭ обслуживает Городской округ 

Якутск, в состав которого входит город Якутск и близлежащие села. 

Результаты исследования показали, что более половины умерших от 

внешних причин накануне смерти употребляли алкоголь. Из всех умерших с об-

наруженным алкоголем доля мужчин выше в 5 раз, чем женщин, что подтвер-

ждается и другими исследованиями [9,10,11,12]. Среди мужчин умерших от 

внешних причин смерти кого обнаружен алкоголь, наибольшая доля у якутской 

национальности. Статистически значимые различия между этносами выявлены 

среди умерших мужчин по причине нападений, преднамеренного самоповре-
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ждения, чрезвычайно низкой природной температуры и воздействия дыма и 

огня. Таким образом, мужчины умершие от внешних причин, употреблявшие 

накануне смерти алкоголь, имеют этнические различия, в то время как женщи-

ны таких различий не имеют. 

Социологические исследования показывают, что алкоголь является сопут-

ствующим фактором, ассоциированный с преступлениями [11]. Показатели суи-

цида и убийств, являются одним из показателей социального благополучия 

страны. Эта проблема тесно связана с социальными условиями и имеет высо-

кую социальную значимость для РС (Я). Социальное положение в РС (Я) имеет 

напряженный характер, жесткие климато-географические условия, урбаниза-

ция, отдаленность районов от центральных городов, несоизмеримость заработ-

ной платы с ценовой политикой региона ведет к алкоголизации населения, кото-

рая приводит к высокой доли суицидов и убийств на фоне алкогольной интокси-

кации и высокой доли смертности от чрезвычайно низких температур. 

Выводы 

В Республике Саха (Якутия) мужчины в алкогольном опьянении в наи-

большей степени подвержены риску смерти от внешних причин Это является 

одним из важных доказательств воздействия алкоголя как фактора риска преж-

девременной смерти мужского населения в РС (Я). Исследование показало, что 

алкоголь повышает риск развития смертности от внешних причин, и позволяет 

предположить, что при отсутствии алкоголя, данные причины смерти можно 

было бы избежать. 

Несмотря на огромные усилия для валидности данных, следует проявлять 

осторожность в интерпретации, так как существует риск ошибок при классифи-

кации, поскольку наше исследование ограничено территорией обслуживания 

Бюро СМЭ. 
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Таблица 1 

Умершие от внешних причин с верифицированным алкоголем, Рес-

публика Саха (Якутия), 2007-20018 

МКБ-10

мужчины женщины оба пола

русские якуты другие
P1

русские якуты другие
P2

русские якуты другие

Абс % Абс % Абс % Абс % Абс % Абс % P3 P4 P5

W00-W19 24 43 50 40 13 36 0,813 2 13 17 34 4 57 0,084  0,026 0,438 0,298

X00 – X09 32 44 35 64 29 74 0,006 9 32 13 43 9 56 0,291 0,262 0,072 0,187

X85 – Y09, 
Y87.1

255 78 442 79 154 70 0,031 42 63 74 62 18 60 0,914 0,011 0,001 0,268

X60 – X84, 
Y87.0

195 58 353 66 82 56 0,017 21 46 64 57 13 50 0,395 0,113 0,072 0,561

W65-W74 95 66 193 75 56 67 0,134 13 68 15 42 5 71 0,099 0,832 р<0,00 0,797
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1

Y10-Y34, 
Y872

60 40 73 39 27 45 0,68 13 34 15 37 5 50 0,653 0,514 0,808 0,769

V01-V99 55 48 142 53 40 54 0,673 15 38 26 29 8 31 0,62 0,241
р<0,00
1

0,041

Х31 81 56 154 75 39 61
р<0,00
1

30 70 58 73 11 61 0,633 0,104 0,649
р<0,00
1

Р1 - рассчитано с помощью критерия Хи2 Пирсона для определения этни-

ческих различий в доле случаев с наличием и без алкоголя в организме среди 

мужчин.  

Р2 - рассчитано с помощью критерия Хи2 Пирсона для определения этни-

ческих различий в доле случаев с наличием и без алкоголя в организме среди 

мужчин.  

Р3 – рассчитано с помощью критерия Хи2 Пирсона для определения ген-

дерных различий в доле случаев с наличием и без алкоголя в организме среди 

умерших русской национальности. 

Р4 - рассчитано с помощью критерия Хи2 Пирсона для определения ген-

дерных различий в доле случаев с наличием и без алкоголя в организме среди 

умерших якутской национальности. 

Р5 - рассчитано с помощью критерия Хи2 Пирсона для определения ген-

дерных различий в доле случаев с наличием и без алкоголя в организме среди 

умерших другой национальности. 
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