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Аннотация: В статье представлен анализ показателей, характеризующих состояние стоматологического статуса молодых людей, самостоя-
тельно занимающихся спортивными упражнениями с отягощением в тренажерных залах. Исходя из полученных результатов следует, что у 
обследованного контингента лиц преимущественно регистрируются некариозные поражения твердых тканей зубов в виде их повышенной 
стираемости, чаще локализованной, функциональные нарушения со стороны височно-нижнечелюстных суставов, а также воспалительные 
изменения тканей пародонта. 
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В последние годы в нашей стране активно пропаган-
дируется здоровый образ жизни. Одним из его направле-
ний, особенно среди молодежи, является формирование 
правильного, красивого телосложения [1,2]. 

Для достижения своей цели молодые люди идут зани-
маться в тренажерные залы и улучшают физические по-
казатели, используя различное специализированное обо-
рудование, зачастую занимаясь с большими весами [3]. В 
ряде случаев бесконтрольное использования тяжестей мо-
жет оказывать негативное влияние не только на организм 
в целом, но и, в частности, на зубочелюстную систему [4, 
5]. 

Несмотря на возрастающую популярность любитель-
ского бодибилдинга остается все же недостаточно изу-
ченным влияние спортивных нагрузок с использованием 
весов на состояние стоматологического статуса молодых 
людей [6]. 

Цель исследования. Оценить влияние на состояние 
стоматологического статуса молодых людей занятий бо-
дибилдингом для дальнейшей разработки комплекса ле-
чебных и профилактических мероприятий. 

Задачи исследования. 
1.Изучить состояние твердых тканей зубов и гигиену 

рта у молодых людей, занимающихся бодибилдингом. 
2.Провести индексную оценку состояния тканей паро-

донта у молодых людей, занимающихся спортивными 
упражнениями с использованием весов. 

3.Оценить состояние ВНЧС у молодых людей, зани-
мающихся бодибилдингом. 

Материалы и методы. В группу наблюдения вошло 
20 лиц мужского пола в возрасте от 20 до 29 лет, занима-
ющиеся в тренажёрном зале в течение 3-4 лет с частотой 
посещений 3-4 раза в неделю. Обязательным критерием 
включения было отсутствие использования фармакологи-
ческих препаратов. 

Группу сравнения составили 20 лиц мужского пола 
того же возраста, не занимающихся активно какими либо 
видами спорта. 

Для обнаружения кариозных полостей использова-
лись общепринятые (осмотр, зондирование) методы с ре-
гистрацией локализации кариозных полостей, пломб и 
удалённых зубов. Интенсивность поражения зубов кари-
есом определялась путём подсчёта индексов КПУ и 
КПУп. Определялись также и некариозные поражения 
твердых тканей зубов. Для оценки гигиенического состо-
яния полости рта использовали индекс Грина-Вермили-
она (Green, Vermilion,1964). Распространённость воспа-
лительного процесса в дёснах определялась с помощью 
индекса ПМА в модификации Parma (1960). Кровоточи-
вость дёсен оценивали по индексу Мюллемана 
(Mhhlemann H.R., Son S., 1971) в модификации Коуэла 
(Cowell C.R. et. all., 1975). Кислотоустойчивость эмали зу-
бов определяли по методике В.Р. Окушко, Л. И. Косаре-
вой, И.К. Луцкой (1984) с помощью теста эмалевой рези-
стентности (ТЭР). Проводилась пальпация и аускульта-
ция ВНЧС.  

Для проверки достоверности различий между количе-
ственными данными в независимых группах применялись 
непараметрический критерий Манна-Уитни, различия 
считались значимыми при p≤0,05. 

Результаты исследования. Исходя из данных 
анамнеза жизни было выяснено, что обследованные паци-
енты хронических соматических заболеваний не имели. 

Анализ полученных результатов показал, что значе-
ния индекса КПУ у молодых людей в группе наблюдения, 
занимающихся физическими упражнениями с отягоще-
нием, составили 11,41±1,42, а КПУп – 18,06±1,81. Доста-
точно высокие показатели интенсивности кариозного по-
ражения в основном определялись количеством пломб. 
При этом аналогичные показатели в группе сравнения 
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оказались существенно меньше, а именно, значения ин-
декса КПУ составили 7,2±0,76, КПУ п – 9,3±0,99. 

При оценке гигиенического состояния полости рта в 
обеих группах значения индекса Грина-Вермилиона соот-
ветствовали его удовлетворительному уровню.  

Оценка значений папиллярно-маргинально-альвео-
лярного индекса в группе наблюдения показала, что они 
составили 33,1±3,41%, что соответствовало средней сте-
пени тяжести гингивита и подтверждало наличие воспа-
лительных изменений в дёснах. В группе сравнения зна-
чение этого показателя оказались существенно меньше 
9,07±0,98% и соответствовали лёгкой степени тяжести 
гингивита. 

На этом фоне у молодых людей из группы наблюде-
ния регистрировалось и значимое увеличение значений 
индекса Мюлемана-Коуэлла, характеризующего кровото-
чивость десен до 1,1±0,4 балла против аналогичного в 
группе сравнения - 0,1±0,04 балла. 

При оценке состояния твердых тканей зубов у чет-
верти обследованных молодых людей, занимающихся бо-
дибилдингом, выявлялась повышенная генерализованная 
стираемость I степени, преимущественно горизонтальной 
формы, а у шести человек определялась повышенная ло-
кализованная стираемость в области передней группы зу-
бов также I степени. При несложном арифметическом 
подсчёте получается, что у половины обследованных 
было выявлено наличие повышенной стираемости той 
или иной формы. В группе сравнения некариозные пора-
жения твёрдых тканей зубов обнаружены не были. 

Дисфункциональные расстройства в височно-нижне-
челюстных суставах были выявлены у 12 из 20 спортсме-
нов-любителей. Они проявлялись асинхронным, асим-
метричным смещением мыщелков в ВНЧС во время от-

крывания рта и зигзагообразным движением нижней че-
люсти относительно срединной линии лица, не сопровож-
дающиеся болевыми ощущениями. 

 Таким образом, стоматологическое обследование мо-
лодых людей, занимающихся физическими упражнени-
ями с отягощением, выявило у большинства из них нали-
чие повышенной стираемости твердых тканей зубов, со-
четающейся с функциональными нарушениями со сто-
роны ВНЧС, мышц, а в ряде случаев и воспалительные 
изменения в деснах.  

В связи с этим чрезвычайную важность приобретает 
своевременная профилактика и лечение стоматологиче-
ских нарушений у представителей данного вида спорта. 
Наши исследования в этом направлении будут продол-
жены. 
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Annotation: the article presents the analysis of indicators characterizing the state of the dental status of young people, independently engaged in 
sports exercises with weights in gyms. Based on the obtained results it follows that the surveyed contingent of persons primarily recorded non-carious 
lesions of hard tissues of teeth in the form of increased abrasion, often localized, functional disorders of the temporomandibular joints, as well as 
inflammatory changes in the periodontal tissues.  
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