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В статье представлены результаты оценки эф-
фективности метода биологической обратной 
связи (БОС) на стрессоустойчивость у спор-
тсменов молодежной сборной команды России по 
академической гребле для подготовки их к меж-
дународным соревнованиям. Оценка эффектив-
ности метода БОС проведена на аппаратно-
программном комплексе «Диамед-МБС».

Äëÿ ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ íàèáîëü-
øèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âîçìîæíîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèé áèîëîãè÷åñêîé 
îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ) â êîððåêöèè ïñè-
õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíà, äèàãíî-
ñòèêå è ïðîôèëàêòèêå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ (ïðåæäå âñåãî ñòðåññîâîãî ãå-
íåçà), â òðåíèíãå ñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà 
óïðàâëÿòü ñâîèì ñîñòîÿíèåì â ñòðåññîâûõ 
ñèòóàöèÿõ, â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñïîð-
òèâíîãî ìàñòåðñòâà. Ïî ìíåíèþ ñîâðåìåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñïîðòà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü çàïàäíûõ òðåíåðîâ, ñïîðòèâ-
íûõ è ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ è ìåíòàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñïîðòñìå-
íà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì â ôîðìèðî-
âàíèè «ñïîðòèâíîãî èíòåëëåêòà» [1; 3; 4]. 
Ïðè ðàâåíñòâå ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè ñîâðåìåííûõ ñïîðòñìåíîâ ïî-
áåæäàåò òîò, êòî ëó÷øå ïîäãîòîâëåí ïñè-
õîëîãè÷åñêè.

Ìàñøòàáû ïðèìåíåíèÿ òåõíîëîãèé áèî 
-óïðàâëå íèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ýëèòíûõ ñïîð-
òñìåíîâ ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü äàííûìè 
àíàëèòè÷åñêîãî îáçîðà Î.È. Èâàùåíêî [2]. 
Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì â ðÿäó ñòðàí, àêòèâ-
íî è ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþùèõ ìåòîäû áèî-
ëîãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ýëèò-
íûõ ñïîðòñìåíîâ, ê ñîæàëåíèþ, íåò Ðîññèè, 
ãäå îòñòàâàíèå îò âåäóùèõ ñïîðòèâíûõ äåð-
æàâ â îáëàñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåíòàëüíîé 
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ äîâîëüíî âåëèêî. 

Áóäó÷è ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì 
ñòðåññ-ìåíåäæìåíòà, ìåòîäû áèîóïðàâëå íèÿ 
ïîçâîëÿþò áëîêèðîâàòü ðàçðóøàþùèå âîç-
äåé ñòâèÿ ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ íà ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâóþ ñôåðó ñïîðòñìåíà.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñòàëî îïðå-
äåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ÁÎÑ äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ñïîðòñìå-
íîâ ìîëîäåæíîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî 
àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå. 

Abstract: The article presents the pilot research results 
on biological feedback (BFB) to stress, measured 
in athletes of the National Rowing Youth Team of 
Russia in preparation for international competitions; 
the of method efficiency was measured on software- 
hardware complex «Diamed-MBS».
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ïåðèîä ñáîðîâ 
ïåðåä îòáîðî÷íûìè ñîðåâíîâàíèÿìè íà ÷åìïè-
îíàò ìèðà. Ñïîðòñìåíû ïðîõîäèëè çàíÿòèÿ ñ 
ÁÎÑ â ñâîáîäíîå îò òðåíèðîâîê âðåìÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
12 ÷ëå íîâ ìîëîäåæíîé ñáîðíîé (10 äåâóøåê 
è 2 þíîøåé) â âîçðàñòå 18–23 ëåò, èç íèõ 
11 êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà è 1 ìàñòåð 
ñïîðòà. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 5 ñïîðòñìå-
íîâ, â êîíòðîëüíóþ – 7. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïðîâîäèëè òðåíèíãè ñ ÁÎÑ äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè íà ïðèáîðå «Ðåàêîð». 
Êîëè÷åñòâî òðåíèíãîâûõ ïðîöåäóð äëÿ êàæ-
äîãî ñïîðòñìåíà áûëî èíäèâèäóàëüíûì, îò 6 
äî 11, âðåìÿ îäíîãî òðåíèíãà – 22 ìèíóòû. 
Ñóììàðíî áûëî ïðîâåäåíî 42 òðåíèíãà ñ ÁÎÑ.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäèêè îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíî-ïðîãðàì-
ìíîãî êîìïëåêñà «Äèàìåä-ÌÁÑ», íà êîòîðîì 
èçìåðÿëè ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ñïîð-
òñìåíîâ äî òðåíèíãîâ è ïîñëå. Ó÷èòûâàëè 
òàêæå ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ñïîðòñìåíîâ ïî-
ñëå ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãîâûõ ïðîöåäóð.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ ñ ÁÎÑ áûë 
ñîñòàâëåí ñöåíàðèé, ñîñòîÿùèé èç 4 ýòàïîâ. 
Íà ïåðâîì ôîíîâîì ýòàïå íàáèðàëè ñòàòèñòè-
÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîíòðîëèðóåìîãî ïàðàìåòðà 
äëÿ äàëüíåéøåé òðåíèðîâêè íà òðåõ òðåíèðî-
âî÷íûõ ýòàïàõ. Ñöåíàðèé ïðîöåäóðû áûë èí-
òåíñèôèöèðîâàí, ò.å. äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè è óñïåøíîãî âûïîëíå-
íèÿ çàäà÷è òðåíèíãà ñïîðòñìåíàì íóæíî áûëî 
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ äîáèòüñÿ çíà÷åíèÿ êîíòðî-
ëèðóåìîãî ïàðàìåòðà àìïëèòóäû ñèñòîëè÷å-
ñêîé âîëíû (ÀÑÂ) â 2 ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêèõ 
îòêëîíåíèÿ îò çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííîãî íà ôî-
íîâîì ýòàïå òðåíèíãà. Íà ýòàïàõ ïîñðåäñòâîì 
ìîíèòîðà è íàóøíèêîâ ïðåäúÿâëÿëè àóäèîâè-
çóàëüíûå ñòèìóëû. Çíà÷åíèÿ êîíòðîëèðóåìî-
ãî ïàðàìåòðà âûâîäèëè íà ýêðàí ìîíèòîðà ïå-
ðåä ñïîðòñìåíàìè â äîñòóïíîì äëÿ âîñïðèÿòèÿ 
âèäå – äâèæåíèå ãðàôèêà, ïðèáëèæåíèå/îò-
äàëåíèå êàðòèíêè. Â íàóøíèêàõ ñïîðòñìåíû 
ñëóøàëè âîçíèêíîâåíèå/çàòóõàíèå ìóçûêè è 
øóìà. Äèíàìèêà èçìåíåíèé àóäèîâèçóàëüíûõ 
îáðàçîâ îòðàæàëà ñòåïåíü ðàññëàáëåíèÿ/íà-
ïðÿæåíèÿ ñïîðòñìåíà. Äëÿ ïðîâîêàöèè ñòðåñ-
ñîâîãî íàïðÿæåíèÿ â íàóøíèêàõ ñïîðòñìåíîâ 
çâó÷àëè ñòðåññ-ñòèìóëû. Çàäà÷åé ñïîðòñìå-
íîâ áûëî óäåðæèâàòü ñîñòîÿíèå ïîêîÿ, íå îá-

ðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïðîâîöèðóþùèå ñòðåññ-
ñòèìóëû, óñïåøíî ïðîéòè âñå òðè ýòàïà òðå-
íèíãà áåç «ïàäåíèÿ» ãðàôèêîâ. Ïîñëå ïðîõîæ-
äåíèÿ êàæäûõ òðåõ òðåíèíãîâ àóäèîâèçóàëü-
íûå ñòèìóëû, â òîì ÷èñëå ñòðåññ-ñòèìóëû, ìå-
íÿëè íà íîâûå, íåçíàêîìûå, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 
ýôôåêòà ïðèâûêàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îá-
ñóæäåíèå

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåðèè òðåíèí-
ãîâ ñ ÁÎÑ ñïîðòñìåíû ïðîõîäèëè ñòðåññ-
òåñòèðîâàíèå íà ïðèáîðå «Ðåàêîð». Ïî ðå-
çóëüòàòàì äèàãíîñòèêè âñå ñïîðòñìåíû èìå-
ëè âûðàæåííûå ðåàêöèè íà ïðåäúÿâëÿåìûå â 
íàóøíèêàõ íåñïåöèôè÷åñêèå ñòðåññ-ñòèìóëû 
(êðèêè, ñâèñòû è ò.ä.). Ðåàêöèè îòðàæàëèñü 
â óâåëè÷åíèè ×ÑÑ, ñíèæåíèè ÀÑÂ è çíà-
÷èòåëüíîì êîëåáàíèè ñðåäíåêâàäðàòè÷åñêî-
ãî îòêëîíåíèÿ êîæíî-ãàëüâàíè÷åñêîé ðåàê-
öèè (ÊÃÐ ÑÊÎ). Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàëè îá îáùåé àêòèâàöèè ñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ÂÍÑ). Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé àêòèâíî-
ñòè ÂÍÑ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. 

Êàê âèäíî íà ðèñóíêå 1, íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé ê äåéñòâèþ ñòðåññîâûõ ôàêòî-
ðîâ ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ îêàçàëñÿ ïàðàìåòð 
ÀÑÂ, ïîýòîìó äàííûé ïîêàçàòåëü áûë âû-
áðàí â êà÷åñòâå êîíòðîëèðóåìîãî â ïðîöåäó-
ðàõ ñ ÁÎÑ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñïîðòñìåíó äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè 
íåîáõîäèìî áûëî äîáèòüñÿ óâåëè÷åíèÿ ÀÑÂ 
íà ýòàïàõ òðåíèíãîâ ñ ÁÎÑ.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãîâ íà óïðàâ-
ëåíèå ñâîèìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè îòìå÷àëîñü îñëàáëåíèå âëèÿíèÿ ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â 
óñòîé÷èâîì ðîñòå ÀÑÂ ó âñåõ 5 ñïîðòñìåíîâ 
íà òðåíèðîâî÷íûõ ýòàïàõ. 

Ñíèæåíèå òîíóñà ñîñóäîâ, îòðàæåííîå 
â ðîñòå ïàðàìåòðà ÀÑÂ, ïîêàçàíî íà ðèñóí-
êå 2. Ðîñò ÀÑÂ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè 
êîíöåíòðàöèè â êðîâè ãîðìîíîâ ñòðåññà, âû-
çûâàþùèõ ñîêðàùåíèå ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû 
ñîñóäîâ. Ñïîðòñìåíû òàêæå äåìîíñòðèðóþò 
ïðèðîñò â çíà÷åíèÿõ ÀÑÂ îò çàíÿòèÿ ê çà-
íÿòèþ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîçíàòåëüíîì 
óïðàâëåíèè ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíè-
åì. Â ñóáúåêòèâíûõ îò÷åòàõ ñïîðòñìåíû îáú-
ÿñíÿëè òàêîé ðîñò òåì, ÷òî îíè ìîãóò ñîçíà-
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òåëüíî, ïóòåì ðàññëàáëåíèÿ äîáèòüñÿ ïðèëè-
âà êðîâè ê ðóêàì (íà ïåðèôåðèþ), îò÷åòëè-
âî îùóùàÿ òåïëî è ïóëüñàöèþ â ïàëüöàõ ðóê.

Íà ðèñóíêå 3 âèäíî èçìåíåíèå ×ÑÑ 
ó ñïîðòñìåíîâ íà òðåíèðîâî÷íûõ ýòàïàõ. 
Ñíèæåíèå ×ÑÑ âîëíîîáðàçíî, ÷òî, âîçìîæ-
íî, ñâÿçàíî ñ èíòåíñèâíîñòüþ òðåíèðîâîê 
ñïîðòñìåíîâ ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñåàíñà ÁÎÑ. 
Îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îòìå÷àëàñü 
ó 3 èç 5 ñïîðòñìåíîâ, ïðîøåäøèõ òðåíèíãè. 
Ó ñïîðòñìåíà Ò. âîëíîîáðàçíîå èçìåíåíèå ×ÑÑ 
ñî÷åòàëîñü ñ òåíäåíöèåé ê ðîñòó äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ. Ó ñïîðòñìåíà Ê. îòñóòñòâîâàëà òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó èëè ñíèæåíèþ ×ÑÑ.

ÊÃÐ ÑÊÎ ñíèæàëàñü òîëüêî ó 1 ñïîð-
òñìåíà, ó îñòàëüíûõ 4 ñîïðîòèâëåíèå êîæè 
èìåëî çíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ è òåíäåíöèþ ê 
ðîñòó íà òðåíèðîâî÷íûõ ýòàïàõ (ðèñ. 4). Ýòî, 
âîçìîæíî, áûëî ñâÿçàíî ñ ÷àñòûì (1 ðàç ÷å-
ðåç êàæäûå 3 òðåíèíãà) èçìåíåíèåì ñòèìóëü-
íîãî ìàòåðèàëà íà ýòàïàõ òðåíèíãà, ÷òî âûçû-

Рис. 1. Индивидуальные значения изменения пара-
метров ЧСС, АСВ и КГР до начала и после стресс-

тестирования на приборе «Реакор»
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Рис. 2. Индивидуальные значения изменения пара-
метра АСВ у спортсменов в ходе тренингов с БОС
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âàëî ðåàêöèþ íà íîâèçíó [2], ê êîòîðîé ÷óâ-
ñòâèòåëåí ïàðàìåòð ÊÃÐ, ëèáî ñ âûñîêèì ìî-
òèâîì äîñòèæåíèÿ ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè 
ó ñïîðòñìåíîâ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïî çàêîíó 
Éåðêñà–Äîäñîíà ìåøàëî óñïåøíîìó âûïîëíå-
íèþ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Òàê, ìàëåéøåå èñ-
êàæåíèå àóäèîâèçóàëüíîãî ñòèìóëà â õóäøóþ 
ñòîðîíó âûçûâàëî ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Ðîñò ïîêàçàòåëÿ ÀÑÂ ó âñåõ 5 ñïîðòñìå-
íîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïðè íåîäíîçíà÷íîì èç-
ìåíåíèè ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ (ñíèæåíèå îòìå÷à-
ëîñü ó 3 èç 5) è ÊÃÐ ÑÊÎ (ðîñò ó 4 ñïîðòñìå-
íîâ), âåðîÿòíî, îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îñíîâíîé 
çàäà÷åé ñïîðòñìåíîâ áûëî ïóòåì ðàññëàáëå-
íèÿ è èãíîðèðîâàíèÿ ñòðåññ-ôàêòîðîâ íå äî-
ïóñòèòü ïîâûøåíèÿ òîíóñà ñîñóäîâ, êîíòðîëè-
ðóÿ èõ ïóòåì îáðàòíîé ñâÿçè, à òàêæå íåäî-
ñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïðîéäåííûõ òðåíèí-
ãîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïîðòñìåíû, óïðàâëÿÿ îä-
íèì ïàðàìåòðîì, ñìîãëè êîñâåííî ïîâëèÿòü íà 
èçìåíåíèå ñîïóòñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ è 
ÊÃÐ ÑÊÎ ïî ïàðàñèìïàòèêîòîíè÷åñêîìó òèïó. 
Òîëüêî ó ñïîðòñìåíà Á., ïðîøåäøåãî 10 òðå-
íèíãîâ ñ ÁÎÑ, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ×ÑÑ, ÊÃÐ 
ÑÊÎ è óâåëè÷åíèå ÀÑÂ. Ó îñòàëüíûõ 4 ñïîðò-
ñìåíîâ ×ÑÑ è ÊÃÐ ÑÊÎ íå èìåþò óñòîé÷èâîé 
äèíàìèêè ê ñíèæåíèþ íà ôîíå ðîñòà ÀÑÂ. 

Ñïîðòñìåíû îñíîâíîé ãðóïïû äàâàëè 
ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííûõ òðåíèíãîâ ñ ÁÎÑ, â êîòîðîé îòìå÷à-
ëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðîõîæäåíèÿ 
òðåíèíãîâ íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü: èì ñòàëî 
ëåã÷å çàñûïàòü, ïåðåíîñèòü êîíôëèêòíûå ñè-
òóàöèè íà òðåíèðîâêàõ, óñêîðèëîñü âîññòà-
íîâëåíèå ïîñëå òðåíèðîâîê è ïîÿâèëîñü ÷óâ-
ñòâî óâåðåííîñòè. 

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåííîé 
ìåòîäèêè âûÿâèëà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó 
ó 4 èç 5 ñïîðòñìåíîâ. 

Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (ÏÑ) 
â îñíîâíîé ãðóïïå óëó÷øèëîñü â ñðåäíåì ñ 
3,99 äî 4,81 áàëëà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ òðåíèí-
ãîâ. Ñíèæåíèå ÏÑ ó ñïîðòñìåíà Ê. îáóñëîâëè-
âàëîñü íèçêîé ìîòèâàöèåé ñïîðòñìåíà ê ïðî-
õîæäåíèþ òðåíèíãîâ ñ ÁÎÑ è íåäîñòàòî÷íûì 
êîëè÷åñòâîì òðåíèíãîâ (ïðîøåë 6 òðåíèíãîâ). 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÏÑ íåçíà÷èòåëüíî ñíè-
çèëîñü ñ 3,87 äî 3,65 áàëëà. Ïî âñåé âèäèìî-
ñòè, ñíèæåíèå ÏÑ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îáó-
ñëîâëåíî èíòåíñèâíûìè íàãðóçêàìè íà òðåíè-
ðîâêàõ â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñáîðîâ (ðèñ. 5).
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Рис. 3. Индивидуальные значения изменения ЧСС 
у спортсменов в ходе тренингов с БОС
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Рис. 4. Индивидуальные значения изменения сред-
неквадратического отклонения КГР у спортсме-

нов в ходе тренингов с БОС
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Рис. 5. Психоэмоциональное состояние спортсме-
нов основной и контрольной групп до и после тре-

нировочного цикла
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Çàêëþ÷åíèå

Ìåòîä áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè 
íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ïîçâîëèë ïîâûñèòü 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó 80% ñïîðò-
ñìåíîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî óñïåõ ïðîõîæäåíèÿ òðåíèíãîâ è 
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà ñàìîóïðàâëåíèÿ ýìî-
öèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì çàâèñèò êàê îò êî-
ëè÷åñòâà òðåíèíãîâûõ ïðîöåäóð, òàê è îò ìî-
òèâàöèè. Ñïîðòñìåíû íàó÷èëèñü ñîçíàòåëüíî 
óïðàâëÿòü ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì 
â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, ñïîêîéíåå è ëåã÷å ïåðåíîñèòü èõ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàþò äàííûå ñàìîîò÷åòîâ. 
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26 октября 2015 года Центр восстановительной и спортивной медицины 
ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России посетила делегация 

Олимпийского комитета и Министерства спорта Республики Чили

Делегация в составе директора Олимпийского комитета Республики Чили Каролины Санз, члена Комитета 
спорта и отдыха Палаты депутатов Жэма Пиловски, спортивного корреспондента и обозревателя Родриго 
Эррера, а также журналистов Гильермо Лефорта и Кристиана Парраджиса с большим интересом ознакомилась с 
основными направлениями деятельности Центра восстановительной и спортивной медицины, а также Института 
последипломного профессионального образования ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна  ФМБА России. Замес-
ти тель начальника Управления организации спортивной медицины ФМБА России Татьяна Анатольевна Пушкина 
подробно ознакомила присутствовавших с направлениями деятельности Центра спортивной медицины и 
реабилитации. Встреча продолжилась знакомством с отделениями Центра, его оснащением и работой специалистов 
по отдельным направлениям. Затем делегации рассказали о направлениях деятельности ИППО ФГБУ ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна ФМБА России. Главной целью встречи стало обсуждение двустороннего сотрудничества в области 
новейших технологий и возможности стажировки зарубежных коллег из Чили, работающих со спортсменами, на 
базе ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России.

По итогам визита чилийской делегации принято решение о продолжении двустороннего сотрудничества в области 
спортивной медицины и реабилитации. В частности, поступило предложение о подготовке программы взаимодействия 
с возможностью дальнейшего обучения чилийских специалистов по спортивной медицине как на базе ИППО, так и 
непосредственно в медицинских центрах Республики Чили при их создании для нужд чилийских спортсменов.

информация




